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【日本阿爾卑斯立山雪牆~名古屋 5 日】

童話五箇山合掌村 松本城 礪波鬱金香公園 諏訪湖 

最美星巴克環水公園 山葵農場 雙溫泉紅雪蟹御膳
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【航班時間】 

航空公司 航班號碼 起飛城市 抵達城市 飛行時間 

泰獅航空 
SL398 桃園機場 TPE 名古屋機場 NGO 08:55/12:45 

SL399 名古屋機場 NGO 桃園機場 TPE 14:00/16:20 
 

第一天 
台灣桃園機場／名古屋中部國際機場→德川園→白鳥庭園→大須觀音

→大須商店街→飯店 

今日帶著輕鬆的心情集合於台灣桃園國際機場，辦理出境手續後，搭乘豪華

客機直接飛往日本中部第一大城【名古屋】；名古屋市由於位於東京和大阪

之間、因此又有『中京』之稱。憑著地理位置的優勢加上水力發電，市內的

重工業得到重要的發展，計有飛機工業、機械製造業及造船業。名古屋氣候

宜人、水源充足、故此是日本的商業運輸中心。 

【德川園】位於名古屋市，是以池泉回遊式庭園為特色的日式古典園林。園

內以大池為中心，搭配溪流、瀑布、假山與四季植物，展現雅緻而深遠的江戶風情。春有櫻花、初夏有

花菖蒲，秋季楓紅尤為迷人。園區同時保存德川家歷史文化，可順道參觀鄰近的德川美術館。漫步其中，

寧靜典雅的氛圍讓人感受濃厚的日式庭園之美，是到名古屋必訪的靜謐景點。 

【白鳥庭園】占地約 3.7 公頃，是市內規模最大的池泉回游式庭園。以中部地區的地形為背景，把假山

當做御嶽山，河流當做木曾川，池塘當做伊勢灣，以從源流到大海的“水的故事”為主題。園內有真正

茶室風格建築的茶室“清羽亭”，配有 1 個小時 1 週的演出漲潮退潮的“汐入之庭”，可以欣賞四季各

自不同的景觀。 

【大須觀音】位於名古屋市中區，是日本三大觀音之一，也是大須地區的精神象徵。創建於鎌倉時代，

寺內供奉著觀世音菩薩，以其莊嚴宏偉的朱紅本堂聞名。寺院周邊擁有熱鬧的大須商店街，集合傳統店

鋪、古著店、美食小吃與動漫商品，是觀光與購物的絕佳去處。參拜後漫步商店街，能同時感受古老寺

院的寧靜與現代街區的活力，非常適合第一次造訪名古屋的旅客。 

【大須商店街】大須商店街由若宮大街、伏見街、大須街、以及南大津街四條街道所構成，是名古屋最

大規模的商店街。商店街內有各種餐廳商店、古著店、日用品店、電器行等，共約 1200 家各種店鋪櫛

比鱗次，熱鬧非凡。大須商店街的特色之一是有許多販賣潮流飲食的店家，許多年輕人都喜歡來這裡享

受邊吃邊逛的樂趣。 

早餐：XXX 
午餐：花壽司+飲料(或加熱便當 

或代金 1500 日幣) 
晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：Comfort Hotel 名古屋系列飯店 或 MyStays 名古屋系列飯店 或 Best Western Plus 名古屋榮 

或 Kuretake Inn 名古屋久屋大通 或 Kuretake Inn 名古屋納屋橋 或 名古屋 Mielparque Hotel 或 

Route Inn 名古屋系列飯店或 JAL CITY 飯店或同級 
 

第二天 
諏訪湖(你的名子)→立石公園→松本城→大王山葵農場→大町溫泉或

白馬溫泉→飯店 

【諏訪湖】是日本海拔較高的淡水湖之一，以寬廣湖景與群山相映的自然風

光聞名。湖畔規畫完善的散步道與自行車道，適合悠閒漫步或騎行。夏季可

欣賞壯觀的花火大會；冬季則有機會看到令人驚嘆的「御神渡」自然奇景。

周邊分布著多處溫泉與名勝古跡，讓旅客能在優美的湖光山色中享受療癒、

文化與休閒的多重魅力，是日本中部地帶非常受歡迎的度假勝地。 

【立石公園】位於高地之上，是眺望諏訪湖全景的絕佳觀景點，以壯麗的湖

景和遼闊的天空而深受旅客喜愛。園內設有著名的「天使的散步道」觀景平
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台，夕陽時分更能看到金色光芒映照湖面的夢幻景致，是攝影與看風景的熱門地點。公園環境清幽，步

道完善，適合輕鬆散步。無論白天的開闊視野，或夜晚點點燈火的浪漫風光，都展現不同魅力，是欣賞

自然與放鬆心情的理想去處。 

【松本城】是日本現存最古老的五層六層天守之一，以其黑白分明的外觀而被稱為「烏城」。城體結構

精巧，兼具優雅與武備功能，呈現戰國時代的獨特風格。遊客可登上天守眺望市景與周圍群山，體驗歷

史氛圍。城周環繞護城河與四季花景，春天櫻花盛放尤其迷人。作為日本國寶，松本城以其雄偉姿態與

保存完善的城郭建築，成為深具文化與觀光價值的代表性名城。 

【大王山葵わさび農場】使用北阿爾卑斯山水泉來灌溉山葵，山葵田都是一排排並列的土堤，堤與堤之

間清澈的小澗涓涓細流，使周遭的空氣變得清新怡人。農場外圍的水車小屋，成了古樸的點綴，像一道

碧玉帶輕輕流動，把清澈無染的萬川水，引到山葵農田作灌溉之用，更是日本知名導演黑澤明電影「夢」

的外景拍攝地。 

【白馬溫泉】位於白馬八方地區的中心，最方便前往各觀光景點！位於北阿爾卑斯之一，海拔 2932m

的白馬嶽東麓。“小日向溫泉”內設有利用巨大岩石建造而成的露天岩石溫泉池，“木菟鳥溫泉”建有

遠眺雄偉的白馬三山的露天溫泉，源泉和泉質各異的公共溫泉池共有 4 個。毎月 8 日是“八方溫泉日”，

外設溫泉池的門票半價，可以逐個體驗。夏季還可以體驗登山，徒步旅行，山地車等休閒旅遊。 

【大町溫泉】又稱「信濃大町溫泉」，位於鹿島川河畔，是日本長野縣的著名溫泉點。大町溫泉的開發

始於 1964 年（昭和 39 年），地下泉水源自立山、黑部山脈，經葛溫泉由大町引出，平成 7 年後又不斷

開發了新泉口，水量豐富，形成了現在的大町溫泉鄉。 

早餐：飯店內美食 
午餐：日式鄉土御膳 

或日式風味套餐 

晚餐：飯店自助餐或會席料理 

或日式風味套餐 

住宿：白馬溫泉或大町溫泉或安雲野溫泉 Dormy Inn 長野或黑部觀光或 Kurobe Kanko Hotel 或同級 
 

第三天 

立山黑部阿爾卑斯山脈路線→扇澤(無軌電車)→黑部水壩→黑部湖(徒

步)→黑部平(地下電車)→大觀峰(空中索道纜車)→室堂→美女平(高原

巴士)→立山(立山纜車)→富山或金澤→飯店 

『日本阿爾卑斯山』之稱的日本之座頂中部山岳國立公園【立山】，位在

富山縣境內的飛驒山脈上，是日本三大靈山之一，北陸景色的精華；被稱

為日本的屋脊，是國際級的山區渡假勝地，有雲上的樂園之稱，是日本最

著名的山岳觀光區。因位於海拔二千多公尺，冬季積雪太深無法通車，每

年四月下旬至十一月中下旬才可全線行車。每當四月開始通車之前，雪車

在積雪中挖出一條雪道，穿越兩旁二十公尺高十分壯觀的雪壁，震懾之餘，

也感受到另一種自然之美。夾在立山連峰之間的黑部峽谷，仍保留在原始

環境之中的天然峽谷，有豐富的自然景觀和資源。春天有高達 18 公尺的巨大雪壁，形成氣勢磅礡的雪

谷世界；夏季層巒聳翠、消暑養眼；秋天則見遍野楓紅；與峰頂初雪輝映的絕佳景緻。 藉由不同交通

工具(空中纜車、高原巴士、隧道巴士、登山電車)等，讓您輕鬆翻山越嶺，飽覽高山狹谷之景，瀑布溪

流之美，還有人工水壩的宏偉壯觀。 

【關電隧道無軌電車】扇澤～黑部水庫、黑部湖(6.1 公里 15 分鐘)從長野縣的扇澤乘坐無軌電車越過赤

澤嶽，就是黑部水庫車站。用於建設水庫工程的關電隧道穿過山中。徒步 15 分鐘約 800 公尺抵達黑部

湖。 

【黑部登山纜車】黑部湖～黑部平、黑部水庫(0.8 公里 5 分鐘)在建設暱稱為《黑四》的黑部川第四發電

站(全部地下式)時，攔截御前澤所形成的人工黑部湖。貯水量在 2 億立方公尺以上。西側有立山連峰，

東側有後立山連峰，在聳立的群山間隙中，延伸著翡翠綠湖面。與黑部湖之間用 5 分鐘可達的全線地下

式黑部電車相聯結。 

【立山空中纜車】黑部平～大觀峰(1.7 公里 7 分鐘)從黑部平庭園可以望到後立山連峰，立山東壁的岩峰

和田地平的樹林。沿著立山東斜面，黑部平與大觀峰之間由立山空中吊車相聯結。位於室堂相反出口的

大觀峰與黑部平之間是用立山空中吊車聯結起來。從山頂附近向黑部谷一氣直下的生動有趣的立山空中
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吊車正是一個移動的眺望臺。乘坐漂浮在空中的吊車可以一享廣闊空中散步。視野寬廣，長達 1.7 公里

約 7 分鐘的立山空中吊車，以無支柱直跨方式，長度為日本第一而自豪。 

【立山隧道無軌電車】大觀峰～室堂：約 10 分鐘 3.7 公里。 

【立山高原巴士】－合成巴士：室堂～美女平(約 23 公里 50 分鐘)在室堂平，被稱為立山三山的雄山、

淨土山、別山聳立於眼前。室堂平也是立山黑部阿爾卑斯山脈路線觀光的中心地，作為立山登山的基點，

時常因眾多的來訪者而生機蓬勃。 

【立山纜車】美女平～立山(約 1.7 公里 7 分鐘)駛出立山車站的纜車 7 分鐘就可到達標高差約 500 公尺

的美女平車站，由低山帶到山地帶的森林變化生動地展現於車窗。這裡有美女杉樹，傳說在女人不得進

入立山的時代，有破規登山的尼姑觸犯神怒而被罰變為杉樹。還有被指定為《適於森林浴．日本百選》

之一的山毛櫸林，此外樹齡有 300 年的巨大立山杉樹等原生林生長於此。 

【特別說明】 

1．若遇特殊因素，如機械故障或天候不佳等原因致使交通⼯具無法搭完全程，將改以其他交通⼯具代

替，恕不退費。 

2．提醒您！本⽇⾏程前往海拔３０００公尺⾼⼭地區，約停留３⾄４⼩時左右，請務必攜帶可擋風的

外套及帽⼦備⽤。 

【參考行車時間】白馬村→扇澤⾞站→⿊部⽔壩→（關電隧道電氣巴士：６.１公⾥１５分鐘）→⿊

部湖→（散步過去）→⿊部平→（⿊部纜車：０.８公⾥５分鐘）→⼤觀峰→（立⼭空中纜⾞：１.７

公⾥７分鐘）→室堂→（立⼭隧道無軌電⾞：約１０分鐘３.７公⾥）→美女平→（立⼭⾼原巴⼠：

約２３公⾥５０分鐘）→（約１時）立⼭⾞站→（立⼭纜⾞：約１.３公⾥７分鐘） 

早餐：飯店內美食 

午餐：立山鰻魚飯便當 

或雞肉便當 

或代金日幣 2500 

晚餐：飯店內自助餐  

或會席料理 

或日式御膳套餐 

住宿：富山大和 Daiwa Roynet Hotel Toyama-Ekimae 或富山多米酒店或富山野仍御宿或 Hotel JAL 

City Toyama 或同級 
 

第四天 

富山環水公園最美星巴克→高岡大佛→礪波鬱金香公園→新湊海鮮市

場→五箇山相倉合掌集落→免稅店→熱田神宮→名古屋榮町地下街散

策→飯店 

【環水最美星巴克】富山環水公園的「最美星巴克」因其絕佳的湖畔景緻與

開放感十足的建築設計而聞名。店面以大片落地玻璃打造，讓自然光灑入室

內，坐在店內即可欣賞公園水面倒映的景色與四季變化。春有櫻花、夏有綠

意、秋有紅葉、冬有雪景，每個季節都呈現不同的浪漫氛圍。夜晚時分，周

邊燈光映照湖面更別具魅力。這裡不僅是享受咖啡的好地方，也是攝影與放

鬆身心的熱門景點。 

【高岡大佛】是日本三大佛之一，以青銅鑄造的莊嚴姿態聞名。大佛坐落於

寧靜的公園環境中，外觀端正優美，被譽為「端正的大佛」。遊客可近距離欣賞其精緻的雕刻與溫和表

情，周邊還有小型展覽與祈願空間。無論白天的柔和光線，或夜間點燈後的神聖氛圍，都展現不同風貌，

是到訪當地時不可錯過的文化景點。 

【漫步花海~礪波鬱金香公園】礪波鬱金香公園以壯觀的鬱金香花海聞名，每年春季吸引大量遊客前來

賞花。公園內種植數百種不同顏色與品種的鬱金香，排列成繽紛花帶與造型花壇，宛如色彩畫卷。遊客

可沿步道漫步，拍照留念，還能參加鬱金香祭典等活動，體驗花海盛開的熱鬧氣氛。這裡不僅是賞花勝

地，也提供親近自然與享受春日悠閒時光的理想場所。 

【新湊海鮮市場】是以新鮮海產聞名的熱門觀光景點，靠近富山灣漁港，魚貨種類豐富，包括鮮魚、貝

類與螃蟹等。市場內除了可以購買新鮮海產，也有多家餐廳提供現撈生魚片、壽司及海鮮丼，讓遊客現

場品嚐當地美味。市場氛圍熱鬧，既能感受漁港文化，又能享受鮮美海味，是海鮮愛好者不可錯過的好

去處。 

【五箇山相倉合掌集落】是日本著名的世界文化遺產，以傳統「合掌造」茅草屋聞名。這些屋頂呈 steep 
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的三角形，設計用來抵禦厚重積雪，歷史可追溯至江戶時代。村落環境保留古樸風貌，四周群山環抱，

四季景致各異：春夏綠意盎然、秋季楓紅燦爛、冬季白雪覆蓋，宛如童話世界。遊客可參觀民居、體驗

傳統工藝，感受日本古老農村文化與生活智慧，是探索歷史與自然的理想景點。 

【免稅店】您可盡情在此採購優質免稅商品。 

【熱田神宮】除了可欣賞著名的景點之外，其起源與日本神話有著深遠的關係，是一間充滿奇幻神話色

彩的廟宇。熱田神宮祭拜日本三神器之一、也代表著武力的「草薙劍」，神宮裏更是供奉著代表權威和

武力的神祗，因此自古以來，對日本皇室而言，熱田神宮是繼伊勢神宮的重要神宮，也是日本最重要的

神宮之一。熱田神宮創建時期不明，但熱田神宮除了是日本皇室的重要神宮，熱田神宮也受到當地居民

的愛戴，日本第 12 代天皇景行天皇年間，地方上早已存在居民信仰，當地居民甚至親切的稱熱田神宮

為「熱田 san」。 

【名古屋榮町】擁有獨特的日文發音，方言和文化。 這樣的名古屋市中心有一處熱鬧非凡的商業地帶，

叫榮（町），一到週末，很多旅客會從旁邊的三重縣，岐阜縣來旅遊。 作為日本三大都市之一，名古屋

的榮里有許多娛樂設施，可以讓您暢遊一整天。 

早餐：飯店內美食 午餐：富山紅雪蟹豐富御膳 晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：Comfort Hotel 名古屋系列飯店 或 MyStays 名古屋系列飯店 或 Best Western Plus 名古屋榮 

或 Kuretake Inn 名古屋久屋大通 或 Kuretake Inn 名古屋納屋橋 或 名古屋 Mielparque Hotel 或 

Route Inn 名古屋系列飯店或 JAL CITY 飯店或同級 
 

第五天 名古屋中部國際機場／台灣桃園機場 

爾後專車前往中部國際機場又叫做仙特麗亞（Centralia），名稱概念由日本

中部（CentralJapan）和機場（Airport）而來。每天估計有 4～6 萬的人潮

湧進日本名古屋中部國際機場，但真正來搭飛機的，卻不超過 2 萬人，剩下

的人進入機場其實別有用心──逛街、購物、餐飲、看飛機，甚至泡湯等。中

部機場的特別之處在於四樓的空中之城，右邊是建成日本古街道的商店街，

左邊則是建成像歐洲街道的西洋商店街，中間則是表演的場地；向外延伸出

去則是空中觀景台（SkyDeck），於木材構築的長廊上，可以近距離的觀看飛

機的起降，或在走道盡頭欣賞海景、吹海風，也就是將飛機的起降與大海景觀融入於吸引人潮的賣點。

機場商店街自由購物，本次旅程終告結束，在此感謝您的選擇參加，並且期待日後再相會，敬祝您旅途

愉快，萬事如意，謝謝！ 

早餐：飯店內美食 午餐：方便逛街，敬請自理 晚餐：XXX 

住宿：溫暖的家 

 

【作業規定+注意事項】 

1.成團人數 20 人並派遣領隊。 

  ※廉價航空作業規定開票後即無法更改，亦無退票價值，請特別注意並見諒。 

2.團體報名經確認後，請繳交訂金 NT$15,000/人。 

▲本行程以團體模式作業，行程中恕不接受脫隊要求。 

3.行程班機時間及降落城市與住宿飯店之確認以說明會為主。 

4.本行程班機起降時間為預定，但實際可能略有變更。 

5.餐食如遇季節關係或預約狀況不同，若有更改，敬請見諒。 

6.如遇觀光地區休假及住宿飯店地點調整，本公司保有變更觀光行程之權利。如有離隊放棄參觀行程，

恕不退費。 

7.若有卡單人報名請補單房費用(請洽業務人員)。 

8.本公司保留有調整行程先後順序的權利。 
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9.行程內設定餐食如遇季節或預約狀況不同，會有更改，敬請見諒。 

10.參加本行程之客人本公司有投保旅行業契約責任險 250 萬，意外醫療險 20 萬。 

(旅客未滿 15 歲或 70 歲以上，依法限制最高新台幣 250 萬旅行業責任險)。 

 

【費用包含】 

1.搭乘直航班機(台北/名古屋來回團體經濟艙機票，不可改期，不可延回，需團進團出)。 

2.兩地機場稅及燃油附加費。 

3.每位旅客可享有免費托運行李去回各 20 公斤及免費手提行李 7 公斤。 

4.含新台幣 250 萬旅行責任險及新台幣 20 萬意外醫療險。 

 

【費用不含】 

1.導遊(領隊)小費（共每天新台幣$300*5 天=$1500/旅客） 

2.日本簽證費用(外籍人士)。 

3.旅遊平安保險及旅遊不便險等其他私人保險項目。 

4.行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。 

5.純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

6.個人新辦護照費用。 

 

【特別說明】 

1.廉價航空作業規定開票後即無法更改，亦無退票價值，請特別注意並見諒。 

2.滿六歲一律佔床，小孩佔床為大人團費，不佔床費用減$6000。 

3.本優惠行程報價僅適用持中華民國護照者，不適用外籍人士須加價$3000。 

4.團體房型都是兩張小床很少有一張大床房(和式房除外)， 

   大床房可做需求，但不保證會有，會以當天入住情形為主。 

5.團體房型很少有正 3 人房(三張床)，如需求加床可能會是~ 

   (A)一大床+一行軍床 或 (B)二小床+一行軍床 或 (C)一大床+一小床， 

  以上可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主， 

  若無需求到三人房請分出一人與他人同住，敬請見諒！ 

6.單人報名者：本行程使用飯店房型為兩人一室，無自然單間。 

倘報名本行程的旅客人數無法同住雙人房(例如:單人、三人、報名以此類推)，則須按房型補足價差，

實際價差以當團說明為主。 

7.貼心提醒：外籍人士需注意二次入境之辦理相關規定，且持外國護照之旅客團費需另計。 

8.本商品所搭乘之班機時間與住宿飯店，以說明會資料為準。  

9.如逢上列飯店接到大型團體業務而客滿時，本公司將會以同等級飯店取代。 

10.如逢天候、交通狀況、航班異動、遊樂園休園…等因素，本公司保有行程調動順序之權利。 

11.本行程無法延長住宿天數、更改行程及航班。 

12.如逢旺季或客滿，航空公司要求提早開立機票，繳交尾款時間將依航空公司規定辦理，敬請見諒！ 

13.如因個人因素無法成行，已繳付之團體訂金依定型化旅遊契約書中之規定辦理。 

14.行程進行中如放棄行程、飯店住宿，恕不退餘團費。 

15.逢旺季或客滿，航空公司要求提早開立機票，繳交尾款時間將依航空公司規定辦理，不便之處敬請

見諒！ 

16.本行程為團體旅遊行程，為顧及旅客於出遊期間之人身及其他安全問題，於旅遊行程期間恕無法接

受脫隊之要求；若因此而無法滿足您的旅遊需求，建議您另行選購團體自由行或航空公司套裝自由



N-N065【日本阿爾卑斯立山雪牆~名古屋 5 日】童話五箇山合掌村 松本城 礪波鬱金香公園 諏訪湖 最美星巴克環水公園 山葵農場 雙溫泉紅雪蟹御膳            2025/12/3 

行，不便之處敬請諒。 

17.為考量旅客自身之旅遊安全並顧及同團其它團員之旅遊權益，年滿 70 以上及行動不便者之貴賓，須

有家人或友人同行始得接受報名，不便之處敬請諒。 


