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【見晴太平山一日遊】 
全球最美小路 紅葉步道 鳩之澤森林浴 

 

    
 

【太平山國家森林遊樂區】位於宜蘭縣大同鄉的太平山國家森林遊樂區，面積達一萬兩千餘頃，全

區有南湖大山山系、三星山山系、大霸尖山支脈，以盛產紅檜、扁柏聞名，曾與阿里山、八仙山並列為

臺灣三大林場之一。其四季風貌皆有所不同，春暖花開時五彩繽紛；秋高氣爽時，日出雲海等風情最讓

人難以忘懷。本區海拔高差甚大，兼有亞熱帶至寒帶氣候，各林帶樹種繁雜，材質優美。 

區內的景觀包括鳩之澤溫泉（原仁澤溫泉）、森林樂園、森林浴步道、野生動物保護區、翠峰湖等。另外

由於高低差的關係，具有四季紅葉植物變化的景致，每到秋季，火紅的楓樹為太平山帶來艷麗的色彩。

此外山櫻花、梅、杏、太平山白櫻花等亦隨四季展現不同的風采，十分迷人。 

【檜木原始林步道】蜿蜒在古木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇

景，盤根錯節，姿態多端，令人嘖嘖稱奇。橫臥的巨幹蘊含豐富的養分，有些甚至滋養著落在其上的種

籽，長出第二代巨木，形成「雙代木」景觀。 
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【鳩之澤溫泉】鳩之澤，舊名燒水，即地熱溫泉之意。日治時代，日本伐木工人在此興建溫泉浴室，

泡湯成為伐木生活難得的樂趣；日人稱之為「鳩澤溫泉」，1969 年更其名為「仁澤溫泉」，至 2006 年回

復「鳩之澤」原名。其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏 140 度，泡湯區調至適溫之攝氏 38-42 

度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美

人湯」之譽。為提供遊客不同的泡湯經驗，開放之泡湯設施有露天 SPA 池、男女裸湯區及家庭野湯區。

其中露天 SPA 池係將颱風帶來的碩大溪石加以鑿洞，變成創意十足的石頭湯。而男女裸湯區及家庭野湯

區的設置，更可讓遊客在翠林幽谷中，同享闊葉樹林中的芬多精及溫潤湯泉。此外，本區設有二座火山

噴泉狀的煮蛋槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY 煮蛋，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特的溫泉

香，也是泡湯後的一大享受！ 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

圖片來源:羅東林區管理處 
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第一天 

台北火車站－太平山國家森林遊樂區【白嶺巨木(車觀)、鳩之澤溫泉、 

太平山莊、檜木原始林步道、中央階梯紅葉步道、見晴懷古步道】－

台北火車站 

平日於台北車站 07：20 集合，07：30 出發。 
假日於台北車站 06：50 集合，07：00 出發。 

※※本日行程中僅太平山莊及鳩之澤溫泉設有販賣部，建議
您可自行準備些輕食喔！※※ 
【太平山國家森林遊樂區】(含入園門票)太平山國家森林遊樂

區位於台灣東北部的宜蘭縣境內，轄屬於大同鄉及南澳鄉，為林務局

羅東林區管理處所管轄。自 2011 年起，區內餐飲、住宿、販賣部、

溫泉及蹦蹦車等服務設施，從原本由羅東林管處職工福利會經營，全

面改為羅東林管處(公部門)直接經營，所有營收均入國庫。整個太平

山區幅員廣大，面積廣達 12,930 公頃，包括土場、仁澤(鳩之澤)、中間、白嶺、太平山、茂興、翠峰湖

等據點。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等

豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與

戶外活動的最好場域。 

【白嶺巨木】(車觀)此地亦為觀賞白嶺巨木的據點，白嶺巨木是一株已經超過 2500 歲的紅檜爺爺，

樹高 30 公尺，約十層樓高，胸徑 3.4 公尺，胸圍 9.4 公尺，要 6 人才能合抱，雖然曾遭雷擊，樹體成中

空狀，但四周的後生木質部仍然堅實完好，由於樹木生長所需的水分是由木質部自根部向上輸送，光合

作用所製造的養分是由樹皮內層的韌皮部向下輸送，所以巨木雖然中空，仍可藉後生的木質部來維持生

機，不斷生長。同時白嶺也是太平山針葉樹與闊葉樹種的分水嶺。 

【鳩之澤溫泉】(園內消費敬請自理)舊名燒水，即地熱溫泉之意。日治時代，日本伐木工人在此興

建溫泉浴室，泡湯成為伐木生活難得的樂趣；日人稱之為「鳩澤溫泉」。其泉源由山麓石縫中滲流而出，

源頭約攝氏 140 度，泡湯區調至適溫之攝氏 38-42 度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性

碳酸氫鈉混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。為提供遊客不同的泡湯經驗，開放之泡

湯設施有露天 SPA 池、男女裸湯區及家庭野湯區。其中露天 SPA 池係將颱風帶來的碩大溪石加以鑿洞，

變成創意十足的石頭湯。而男女裸湯區及家庭野湯區的設置，更可讓遊客在翠林幽谷中，同享闊葉樹林

中的芬多精及溫潤湯泉。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY 煮

蛋，溫泉蛋口感香Q軟嫩，並散發著獨特的溫泉香，也是泡湯後的一大享受！ 

※備註※ 

鳩之澤溫泉門票資訊(以下擇一)：露天溫泉 SPA、露天裸湯區。 

自備泳裝/泳帽(浴帽)/毛巾。 

現場提供礦泉水、洗髮精、沐浴乳、寄物櫃、吹風機、冷水池、泡腳池(SPA區)、梳妝台使用。 

全票費用：夏季(4-9月)$150，冬季(10-3月)$250，優待票費用：夏季(4-9月)$100，冬季(10-3月)$150。 

【檜木原始林步道】位在【太平山莊】的後方，蜿蜒在古木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯

或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多端，令人嘖嘖稱奇。橫臥的巨幹蘊含豐富的養分，有

些甚至滋養著落在其上的種籽，長出第二代巨木，形成「雙代木」景觀。 

【中央階梯紅葉步道】大家一般所知、發生在秋天的楓紅，是因為日照時間與氣溫變化所致，而太平

山上的「紫葉槭」一展開即為紫紅色，橫為隨著日照時間增加轉為更加火紅，因此能在夏天便能欣賞此

壯麗美景。 

【見晴懷古步道】位於宜蘭縣大同鄉，距離太平山約 2公里的路程，是一條由昔日山地運材軌道整建

而成的古道，因整建時特別保留了當時運送木材的舊鐵軌、木馬、台車輪軸和工寮遺跡等，讓見晴不僅

擁有豐富的自然景色，還有濃厚的懷舊風情。 

預計傍晚六點左右返回飯店(視當天路況而定) 

早餐：XXX  
午餐：敬請自理 

(建議貴賓先行準備餐食) 
晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿旅館： 溫暖的家          
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【作業規定+注意事項】 

※上述行程的交通時間及餐食、住宿、僅做參考，以最後通知的行前說明資料為準。 

※如遇不可抗力之因素，本公司保有變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，請見諒！ 

※公路總局「租用遊覽車使用應注意重要安全規定事項」公告，遊覽車駕駛員每日駕駛車輛時間不可超過

10 小時，駕車 4 小時應休息 30 分鐘以上。敬請配合領隊行程時間安排，謝謝。 

※因應煙害防治法，酒店所有客房及宴會場地均全面禁煙，需吸煙之貴賓請移駕至酒店指定戶外抽煙區，

若於上述禁煙場所吸煙者酒店將依據法規處新臺幣五千元至一萬五千元以下之罰鍰，並得按次連續處

罰，感謝您的合作。 

 

【團費包含】 

※交通：一日全程遊覽車。 

※保險：新台幣 4000 萬履約保證險、新台幣 200 萬旅遊責任險、新台幣 20 萬意外醫療險。 

※太平山森林遊樂園門票。 

 

【團費不包含】 

※專業導遊小費：每位$100 元。 

※以上報價不包含個人因素所產生之消費，如飲料、酒類、私人購物費…..等。 

※個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

※本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由活動所衍生之任何費用。 

 

【特別說明】 

※本行程: 團體最少 20 人，如未達出團人數無法成團時，則全額退費，取消出團。 

※本行程使用豪華巴士，人數上限依照 CDC 規定辦理，並安排一司機一導遊。 

※此行程團費為優惠價，已分攤老人/小孩/愛心等優待票價，恕無法再退門票差價，進出景區煩請配合出

示身份證件。 

※此團型會與其他飯店貴賓合車共同出團，感謝您的支持。 

※如您確定報名本行程需先繳交預約作業金為全額團費，本公司方可受理預訂。 

※成團後作業金將全數轉為團費且不得取消。並視為同意國內旅遊定型化契約 

※此行程請於報名時，告知全名，手機電話，出生年月日，身份證字號等，以便聯絡及保險。 

※本行程的住宿房型(1 大床，2 小床，3 人床，4 人房..等)能須求但恕無法保証，會請飯店盡全力來作業!  

※預約作業金非訂金性質，非擔保契約履行，僅為旅遊元件預約調度及人事作業成本費用不負擔保確定成

行之責，如本商品已額滿或訂位未成功（訂位未成功如：指交通、景點預約已額滿等均屬之），導致行

程無法成行，則旅客所繳付之預約作業金將全額無息退費。 

※旅客如已繳付預約作業金，並經本公司業務人員回覆交通、餐食、景點預約、住宿均已訂妥後，經業務

人員通知確認，將由業務人員與您進行國內(個別)定型化契約書之簽署，旅客已繳交之作業金將自動轉

為團費之一部並扣抵尾款。旅客不得主張變更或取消本行程，如旅客任意取消或變更本行程者，旅客

已繳納之預約作業金恕無法退還或要求本公司為其他之補償。如本公司有實際損失之費用時，仍需由

旅客賠償。 

※車上為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響其他遊客權益及安全，若有發現違規事實，

本公司有權拒絕提供行程服務，並不於退還費用，敬請配合。 

 

【出發當天注意事項】 

※本行程由公司於指定時間以及地點接團，若因延誤而無法成行所造成的損失需旅客自行負責。 

※遊覽車上座位安排依當天集合時向導遊報到的時間先後順序選位，以示公平。 

※因個人因素中斷旅行不克參加者，所繳費用恕無法退還。  

※防疫期間，飯店設施是否開放、餐食、景區等依政府防疫相關規定安排，望貴賓們見諒！ 

※本行程依當天人數、節慶活動或天候等因素，由導遊人員調整行程順序，請貴賓見諒及配合。 

  

 


