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【大美內蒙古草原 響沙灣】 
 哈素海 黃花溝 五當召 輝騰錫勒蒙古包 文化交流考察 8日

全程無購物站、無自費 
特別安排內蒙古民俗體驗、響沙灣沙漠活動 
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★輝騰錫勒草原風景區 
位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼中旗中南部，陰山北麓，是一處令人心曠神怡的旅遊勝地。
“輝騰錫勒”一詞，系蒙古語，意為“寒冷的高原”。 景區地形起伏，草原與山丘交織，景色壯麗。
它屬於高山草甸草原，地勢南高北低，平均海拔 2000 多米。草原上的地形走勢多樣，既有平坦的草
原，也有起伏的山丘，形成了獨特的自然景觀。擁有豐富的自然資源，包括 99 個天然湖泊點綴在草
原上，形成了獨特的自然景觀。這裡既有牧區草原的蒼茫雄渾，又有江南水鄉的明媚清秀。在 2014
年升級為中國 4A 級旅遊景區。 

 
★黃花溝景區 
位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼中旗，地處陰山北脈、大青山東段，是世界三大高山草甸鮮
花草原之一。該旅遊區方圓 600 平方千米，植被覆蓋率達 90%以上，夏季平均氣溫 18℃，平均海拔
2100 米，被譽為“天堂草原·清涼樂園”。以其獨特的地質構造和豐富的自然景觀而聞名，典型的高
山草甸和第四紀冰川的遺存使其素有“大青山地質博物館”之稱。景區內的火山岩距今已有一億年的
歷史，展示了地球歷史的壯麗景觀。 
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★烏蘭哈達火山群 
烏蘭哈達火山群以其獨特的串珠狀分佈在地殼裂隙上，火山形態相對年輕，風化、侵蝕程度較低，是
國內外罕見的大陸裂隙式火山群之一。這個火山群是內蒙古高原南緣最年輕的火山群之一，周圍發育
有大量的新生代地塹盆地、活動強烈的斷層以及廣泛分佈的火山岩。火山噴發出的熔岩流受地勢影響，
流經河流、河谷、沼澤地，形成了石河、石湖、石海、石浪、石禽、石獸等新地貌。火山錐體基本未
遭受剝蝕破壞，保存完好，火山結構完整，構成了烏蘭哈達第四紀火山群主體。 
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★★★★★懷來皇冠假日酒店 
酒店位於懷來京北生態新城核心商務區，交通便利，與北京市中心便捷相連。酒店擁有 318 間舒適
園景客房及套房，房間設計採用留白美學，床品柔軟舒適。酒店設計靈感源自歐式古堡，結合了現代
元素與經典風格，外觀採用莊園式設計，灰白色調帶來莊重的高級感，綠草藍天相伴，營造出優雅內
斂的氣質。 

 
準★★★★★呼和浩特希爾頓歡朋酒店 
酒店位於呼和浩特市玉泉區錫林南路恒盛廣場 A 座，緊鄰內蒙古大學南校區和城南萬達廣場，周邊
有南湖濕地公園、五塔寺、大召無量寺、昭君博物院等多個景點，酒店開業於 2022 年，設計理念融
合了國際品牌標準與當地文化元素，提供卓越的住宿體驗，設有各式溫馨舒適的客房，共 228 間，
房間風格獨特，兼具時尚感與功能性，融入了蒙古族藝術元素。以特有的“友善、可靠、關懷、周全”
為核心理念的希爾頓歡朋的知己服務，使客人享受到高品質的快樂入住體驗。 
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【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 海南航空 HU7988 桃園 TPE 北京 PEK 13:15/16:35 
第 8 天 海南航空 HU7987 北京 PKE 桃園 TPE 07:55/11:25 

 
【行程內容】 

第一天 桃園  北京-懷來  
今日帶著愉快雀躍的心情集合於桃園國際機場，由專業領隊協助辦理
登機手續飛往北京，抵達後由專業熱忱的導遊接機，享用完晚餐隨後
前往懷來。 
【懷來】其基本釋義包括兩個主要意思：招來；思念未來，位於河北
省張家口市，地處河北省西北部，燕山山脈北側，屬溫帶大陸性季風
氣候。轄 11 個鎮 6 個鄉，是河北省首批糧食基地縣和省“雙環”菜
籃子基地，被譽為“中國葡萄之鄉”和“中國葡萄酒之鄉”。 此外
還是首都重要水源地，並且是全國戰鬥英雄董存瑞的故鄉， 來縣歷

史悠久，縣境內有戰國時期的燕長城，北魏時期的天皇山石窟，中國重點文物保護單位雞鳴驛古城，
明代“廟港樣邊”長城，紀念“土木之變”陣亡將士的顯忠祠；國家 4A 級景區黃龍山莊。其中，燕
長城、明長城、雞鳴驛古城、鎮邊城等被列為省級重點文物。 
早餐：XXX 午餐：機上簡餐/點心 晚餐：中式合菜 RMB50/人 
住宿旅館：★★★★★懷來皇冠假日酒店 或同級  

第二天 
懷來-烏蘭察布【烏蘭哈達火山群(贈送無人機火山航拍小視頻一段)、輝
騰錫勒草原(篝火晚會+煙火秀+贈送仙女棒每人 5支)】 

【烏蘭哈達火山群】位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼後旗，
是蒙古高原南緣唯一一個全新世有過火山噴發的火山群。該火山群
由 30 餘座大小不一的火山組成，分佈面積約 280 平方公里，被譽為
天然的“火山博物館”。烏蘭哈達火山群的地質特徵獨特，主要以
裂隙式火山為主，這種噴發方式在國內極為罕見。岩漿沿著地殼裂
隙湧出，形成帶狀的山包，但沒有明顯的火山錐。進入全新世後，
火山活動轉變為中心式噴發，形成了壯麗的火山錐，如煉丹爐火山
和尖山西部火山鏈。這些火山錐保存完好，形態優美，是研究火山

活動的重要物件。在這裡近距離觀賞到壯麗的火山錐，感受火山活動的磅礴力量。冬季的冰雪活動也
為遊客提供了豐富的體驗機會。烏蘭哈達火山地質公園已獲批國家級地質公園建設資格，成為重要的
旅遊目的地。不僅具有重要的科學研究價值，還為遊客提供了豐富的自然景觀和旅遊體驗，是一個值
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得探索的天然奇觀。 
【輝騰錫勒草原】位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼中旗中南部，陰山北麓，是一處令人心曠
神怡的旅遊勝地。“輝騰錫勒”一詞，系蒙古語，意為“寒冷的高原”。 景區地形起伏，草原與山
丘交織，景色壯麗。它屬於高山草甸草原，地勢南高北低，平均海拔 2000 多米。草原上的地形走勢
多樣，既有平坦的草原，也有起伏的山丘，形成了獨特的自然景觀。擁有豐富的自然資源，包括 99
個天然湖泊點綴在草原上，形成了獨特的自然景觀。這裡既有牧區草原的蒼茫雄渾，又有江南水鄉的
明媚清秀。在 2014 年升級為國家 4A 級旅遊景區。 
早餐：酒店內早餐 中餐：農家風味 RMB50/人 晚餐：草原手把肉風味 RMB50/人 
住宿旅館：輝騰錫勒豪華空調蒙古包 或同級  

第三天 

烏蘭察布【輝騰錫勒草原風景區(觀賞草原日出、特別安排牧場 DIY奶茶
+體驗民族服裝拍照+射箭體驗)、黃花溝景區(含往返纜車+草原小火車
+觀光車+蓄力車)：草原文化度假區+鮮花草原+地質公園+黃花小鎮】-
呼和浩特【網紅打卡~夜遊惱包村】 

【輝騰錫勒草原風景區】位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼中
旗中南部，陰山北麓，是一處令人心曠神怡的旅遊勝地。“輝騰錫勒”
一詞，系蒙古語，意為“寒冷的高原”。 景區地形起伏，草原與山
丘交織，景色壯麗。它屬於高山草甸草原，地勢南高北低，平均海拔
2000 多米。草原上的地形走勢多樣，既有平坦的草原，也有起伏的
山丘，形成了獨特的自然景觀。擁有豐富的自然資源，包括 99 個天
然湖泊點綴在草原上，形成了獨特的自然景觀。這裡既有牧區草原的
蒼茫雄渾，又有江南水鄉的明媚清秀。在 2014 年升級為國家 4A 級

旅遊景區。 
【黃花溝景區】位於內蒙古自治區烏蘭察布市察哈爾右翼中旗，地處陰山北脈、大青山東段，是世界
三大高山草甸鮮花草原之一。該旅遊區方圓 600 平方千米，植被覆蓋率達 90%以上，夏季平均氣溫
18℃，平均海拔 2100 米，被譽為“天堂草原·清涼樂園”。以其獨特的地質構造和豐富的自然景觀
而聞名，典型的高山草甸和第四紀冰川的遺存使其素有“大青山地質博物館”之稱。景區內的火山岩
距今已有一億年的歷史，展示了地球歷史的壯麗景觀。 
【夜遊惱包村】打卡呼和浩特網紅村落，人間煙火氣最撫凡人心在惱包村，既可以感受傳統文化的魅
力，也能體驗現代時尚的新潮。每到傍晚，這個充滿活力的村莊，就熱鬧沸騰了起來，這裡的夜市一
定不要錯過。 
早餐：酒店內早餐 中餐：草原風味 RMB50/人 晚餐：中式合菜 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★呼和浩特希爾頓歡朋酒店 或美渡酒店 或同級  

第四天 

呼和浩特-【伊利健康谷(特別贈送依諾冰淇淋每人 1 支)、塞外西湖~哈
素海(含電瓶車)、聖主廣場、呼和塔拉敖包、內蒙古佛教最高學府~五當
召(含電瓶車)】-包頭 

【伊利健康谷(每週一閉館)】伊利健康穀工業旅遊專案由草原乳文化博
物館、敕勒川生態智慧牧場、智造體驗中心、液態奶全球智造標杆
基地、奶粉全球智造標杆基地共同組成。場館建設方面引用 VR、XR、
裸眼 3D等技術手段，以科技化、智慧化、現代化乳製品產業基地和
乳文化多元體驗、融合為核心，打造“全過程、一站式、體驗式”
的智慧旅遊體系。注：如遇週一閉館，則會前後調整行程景點順序或更改為蒙
牛工業園區，請貴賓見諒~ 
【哈素海】是黃河變遷而遺留的牛軛湖，屬大黑河水系的外流淡水

湖泊。過去曾稱陶思浩西海子，俗稱後泊兒。哈素為蒙古譯音，原名哈拉烏素，意為青水湖，由青色
湖水得名。有“塞外西湖”之稱。湖內有一座水庫和一個漁場，設置遊船供遊客飽覽湖光山色，並可
在船上品嘗鮮魚。 
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【聖主廣場】有目前世界上最大的成吉思汗組合雕塑。雕塑根據天圓地方的理念，以三級平臺和四根
角柱爲基礎，高高擎起的一座穹頂天宮。天宮穹頂爲日、月、火組合寶頂，表現宇宙—天、地、日、
月、星辰，以及萬物生命之間神秘聯繫的寓意。整體雕塑完美呈現蒙古特色的建築風格。雕塑正中是
端坐在朵雲紋寶座上的成吉思汗肖像，聖主雙目注視正前方，抬舉右手，象徵著目光所向，天下所聚。 
【呼和塔拉敖包】位於聖主廣場的東側。即祭天的騰格裏敖包。是由一座主敖包和環繞其周的十二卒
敖包組成。象徵著十二生肖圍繞宇宙長生天，蘊含著草原民族崇尚自然、敬畏山河、關愛生態、注重
天人相諧的文化理念。 
【五當召】蒙古語“五當”意為“柳樹”；原名巴達嘎爾召，藏語“巴達嘎爾”意為“白蓮花”，“召”
為“廟宇”之意。始建於清康熙年間，乾隆十四年重修，賜漢名廣覺寺。第一世活佛羅布桑加拉錯以
西藏紮什倫布寺為藍本興建，經過康熙、乾隆、嘉慶、道光、光緒年間的多次擴建，逐步擴大始具今
日規模。因召廟建在五當溝的一座叫做敖包山的山坡上，所以通稱其名五當召。五當召依地勢面南而
建。有大小殿宇、經堂、僧舍 2500 餘間，占地 300 多畝，分佈在 1.5 公里長的山坡上。它是一幢層
層依山壘砌的白色建築，群山環繞，為蒼松翠柏掩映，雄渾壯觀。 
早餐：酒店內早餐 中餐：西北風味 RMB50/人 晚餐：巴盟風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★青山賓館 或九原大廈酒店 或同級 
 

第五天 
包頭-【賽罕塔拉生態園(含電瓶車+喂鹿)】-鄂爾多斯【會唱歌的沙漠~
響沙灣(含沙漠活動：纜車往返+仙沙島套票(含全地形車、騎駱駝、沙海
遊艇、果老劇場、軌車自行車、滑沙(乙次)、贈沙襪)】 

【賽罕塔拉生態園】蒙語意為“美麗的草原”，位於包頭市主城區中
心地帶，是中國唯一、亞洲最大的城中草原，總面積 10680 畝，全
國乃至亞洲城市中絕無僅有的“城中草原”。這裡原本是一塊天然濕
地，是一個自然景觀，更是一個集生態、旅遊、文化、教育、科研為
一體的多功能綜合型草原生態園。這裡擁有豐富的生物多樣性，各類
珍禽異獸在這片草原上自由棲息。 
【響沙灣】也叫銀肯響沙(“銀肯”為蒙古語，意為“永久”），位於
內蒙古顎爾多斯達拉特旗境內，背依大漠龍頭庫布其沙漠，面臨罕台

大川，高大的沙丘呈月牙形狀約有 80 多米高，橫亙數公里，金黃色的沙坡掩映在藍天白雲下，有一
種茫茫沙海入雲天的壯麗景象，好似一條金黃色的臥龍。呈彎月狀的巨大沙山回音壁綴在大漠邊緣，
是一處珍稀、罕見、寶貴的自然旅遊資源。該處的沙子，只要受到外界撞擊，或腳踏、或以物碰打，
都會發出雄悍而奇妙的＂空一空一＂聲。人走聲起，人止聲停。因此，人們風趣地將響沙稱作"會唱
歌的沙子"。但是，陰天下雨或搬運到異地,沙子就不響了。神秘的沙歌現象吸引中外著遊客紛至遝來，
沙響妙音春如松濤轟鳴，夏擬蟲鳴蛙叫，秋比馬嘶猿啼，在冬日則似雷鳴劃破長空，關於響沙的成因
眾說紛紜。 
早餐：酒店內早餐 中餐：黃河魚風味 RMB50/人 晚餐：鄂爾多斯風味 RMB50/人 
住宿旅館：★★★★★鄂爾多斯皇冠假日酒店 或博源豪生酒店 或同級 
 

第六天 
鄂爾多斯-達拉特旗【千年偉人戎馬一生~成吉思汗陵(含祝頌儀式)、康

巴什建築群】-呼和浩特【夜遊回民美食街~寬巷子】 
【成吉思汗陵】簡稱成陵。是蒙古帝國第一代大汗成吉思汗的衣冠塚，
位於內蒙古自治區鄂爾多斯市伊金霍洛旗草原上，距鄂爾多斯市區
40 公里。由於蒙古族盛行“密葬”，所以真正的成吉思汗陵究竟在
何處始終是個謎。史料記載吸收成吉思汗最後一口氣——也就是靈
魂的駝毛，幾百年來就收藏於成吉思汗陵。現今的成吉思汗陵經過多
次遷移，直到 1954 年才由青海的塔爾寺遷回故地伊金霍洛旗。陵園
占地約 5.5 公頃，對研究蒙古民族乃至中國北方遊牧民族歷史文化，
具有極其重要的價值，核定為全國重點文物保護單位。緊鄰的成吉思

汗陵旅遊區為 5A 級景區。 

https://baike.baidu.com/item/%E8%92%99%E5%8F%A4%E8%AF%AD/389174?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%97%8F%E8%AF%AD/388985?fromModule=lemma_inlink
http://baike.baidu.com/subview/28345/8847946.htm
http://baike.baidu.com/view/762606.htm
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【康巴什建築群】康巴什，蒙古語意為“卓越的老師”。康巴什隸屬內蒙古自治區鄂爾多斯市。是鄂
爾多斯市的中心城區，位於內蒙古自治區西南部、鄂爾多斯市中南部，地處鄂爾多斯高原腹地。一棟
建築映射一座城市的繁華，更是一座城市永久的記憶，一起來打卡鄂爾多斯地標建築。 
【寬巷子】是集特色美食、休閒購物、網紅打卡、非遺傳承展示為一體的青城商旅互動地標之地。這
裡集聚了形形色色的回民區“老字型大小”美食,多年來不僅備受首府各族人民青睞,更是遠道而來旅
遊觀光的遊客尋味青城味道、地域特色和傳統美食的必打卡之地。 
早餐：酒店內早餐 中餐：燜麵風味 RMB50/人 晚餐：涮羊肉 RMB80/人 
住宿旅館：★★★★★呼和浩特喜來登酒店 或同級 
 

第七天 呼和浩特【大召寺、網紅打卡~塞上老街】-動車/北京 
【大召寺】大召寺是中國內蒙古呼和浩特玉泉區南部的一座大藏傳佛
教寺院，屬於格魯派（黃教）。大召寺其中“召”為藏語寺廟之意。
漢名原為“弘慈寺”，後改為“無量寺”。因為寺內供奉一座銀佛，
又稱“銀佛寺”。大召不僅是一處佛教聖地，而且還是一處聞名中外
的旅遊勝地。輝煌的召廟建築、珍貴的文物和藝術品，以及神秘的恰
木舞蹈和佛教音樂，構成了大召獨特的“召廟文化”。 
【塞上老街】塞上老街是呼和浩特市發祥地之一，是條有著 400 多
年歷史的老街。據呼和浩特史料記載，早在明代，這裡就有了商業貿

易的集市。清朝中期，大召、玉泉井一帶，已經市井繁華，店鋪林立，大召與玉泉井之間的廣場上，
佈滿了小攤。銷售的貨物琳琅滿目，五花八門。從珍稀的古玩到笨重的日用雜貨，應有盡有。還有一
處處雜耍攤，藝人們的吆喝聲與叮咚的鑼鼓聲，不絕於耳，就好像當年開封大相國寺一般繁盛熱鬧。 
早餐：酒店內早餐 午餐：燒賣風味 RMB50/人 晚餐：北京烤鴨 RMB80/人 
住宿旅館：準★★★★★北京龍成華美達酒店 或明豪華美達酒店 或同級 

 

第八天 北京 桃園 
整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園，團員
們互道珍重再見後，平平安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園，結
束這次愉快的八日之旅。 
 
 
 
 
 

早餐：酒店餐盒 午餐：XXX 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家  
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以團體行進順利為準＃ 
＃以上行程景點/餐廳/飯店如遇安全/政府徵收/景區關閉或維修等不可控因素，旅行社有調整權利，若無法接受，請勿報名！# 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，請配合出示證件，若無法接受，請勿報名！＃ 
 

https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%89%E6%B3%89%E5%8C%BA/5628912?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%BC%E9%B2%81%E6%B4%BE/282262?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A0%E9%87%8F%E5%AF%BA/8023001?fromModule=lemma_inlink

