
                                            C-A113【花開蘇北 艾上江南】文化交流考察 5 日 2024/11/25 

【花開蘇北 艾上江南】 
 船遊垛田油菜花海 黿頭渚賞櫻 尚湖風景區 文化交流考察5日 

 
【行程特色】 

 
【季節性賞花】 
★興化垛田油菜花海 
以千島樣式形成的垛田景觀享譽全國，傳說垛田是當年泰州知州嶽飛大戰金兵擺設的八卦陣，每當清
明前後，油菜花開，藍天、碧水、“金島”織就了“河有萬灣多碧水，田無一垛不黃花”的奇麗畫。 
★奉賢油菜花海 
奉賢花米莊行景區位於上海奉賢區，擁有近萬畝的油菜花田。這裡的千年古村潘墊以其金黃色的油菜
花團團簇簇和迷人的田園風光而聞名。沿著潘墊路向西走，兩旁的菜田一片金黃，構成了宜人的景觀。 
註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然

的變動者，請勿報名。 
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★黿頭渚公園賞櫻花 
黿頭渚種有櫻花 100 多個品種，3 萬多株，成為國內規模最大、品種最齊全的櫻花園。每年三月中
下旬櫻花進入盛花，滿樹爛漫，景色迷人，落櫻飛舞，如夢如幻，為中國第一賞櫻勝地。櫻花谷，位
於景區鹿頂山北麓，與中日櫻花友誼林相鄰，總占地 20 萬平方米，是國內最大的櫻花專類園。長
春橋， 位於涵萬軒和絳雪軒的一泓湖水中，拱形橋身，橋洞映日成渾，在青山綠水的掩映下，顯得
分外妖嬈。湖堤上種日本名貴櫻花品種，有著近百年的歷史，是錫黿頭渚最為重要賞櫻地。 
★金雞湖東方之門賞櫻花 
金雞湖畔，瀲灩的水光倒映著湖邊綻放的櫻花，是說不盡的溫柔閑適。碧空、湖水與櫻花，交織如畫，
點綴著遠處的樓宇，仿佛自帶了一抹悠然於世外的愜意。閑暇午後，只需與友人尋一處綻放的櫻花樹，
於金雞湖步道旁捧一杯香茗，璀璨的樓宇燈光照映著櫻花，美得別樣又神秘。白天氣勢恢宏的東方之
門，悄然藏於夜櫻後，如同嬉戲躲藏的精靈，粉白的花瓣為它增添了一絲“少女感”。樓宇之間，層
層疊疊的櫻花隨著春風輕搖花枝，紛紛揚揚的花瓣便隨之旋轉飄下，如夢似幻。 
註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然
的變動者，請勿報名。 

 
尚湖風景區賞花 
尚湖(灣)，因相傳姜尚(太公)在此垂釣而得名，位於常熟城西，緊靠虞山。風景區以尚湖主體水面為
核心，建立了以荷香洲、釣魚渚、桃花島等七個自然景觀為主，植物造景為輔的洲、島，形成了湖中
有島、島中有湖的獨特景觀。尚湖水域面積達到800公頃，湖面與十裡虞山山水相映，青山、綠洲、
碧水、藍天構成一幅立體山水畫卷。  
註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然
的變動者，請勿報名。 
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清明橋水弄堂 
水弄堂是無錫市的一個著名旅遊景點，是錫城在古運河上的精華段落，“水弄堂”兩岸粉牆黛瓦，鱗
次櫛比，碼頭石埠，錯落有致，周邊河浜縱橫，幽曲深邃，延綿數裏，構畫出江南。清名橋街區是江
南古運河的精華段，擁有2500多年歷史，文化資源富集，有國家級文物保護單位2處、省級文物保護
單位3處，蘊含著運河文化、工商文化、宗教文化、民俗文化等“四大文脈”。 

 
蕩口古鎮 
古稱丁舍和丁村，因位於無錫東南的鵝湖和南青蕩而得名。是無錫市唯一的省級歷史文化名鎮。如今
義盛河兩岸，保留著成片的古建築群，有北倉河老街、華氏始祖的老義莊、楠木廳、華蘅芳故居、三
公祠、珍貴歷史遺跡有思泉亭、步弓刻石、植福祠戲樓等。 

 
蘭當地藝術館春日評彈下午茶 
蘇州蘭當代藝術館坐落於蘭莉園內，蘭莉園曾是蘇州巨賈、刺繡世家韓希孟的故居，種植了30 年以
上的玉蘭花和茉莉花古樹而得名，歷代皆為民間蘇繡研習所。 
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國際★★★★★蘇州灣艾美酒店 

酒店位於太湖蘇州灣，坐擁東太湖百里旖旎風光，約1小時車程覆蓋蘇州及周邊主要交通樞紐，約5
分鐘車程到達蘇州灣大劇院、蘇州灣博物館、東太湖生態園、蘇州灣砂之船奧特萊斯；約10分鐘車
程到達4號線地鐵（蘇州灣東站）、蘇州灣夢幻水世界、王焰溫泉、尚賽帆船俱樂部、水秀天地購物
廣場、萬象匯購物廣場等，約15分鐘車程到達同裡古鎮、靜思園等。酒店配備室內恒溫游泳池，設
施完善的健身房、瑜伽室以及位於酒店一層的兒童俱樂部等休閒設施，還可租借自行車環湖騎行，為
度假之旅提供了更多樣化的趣味選擇。 

 
★★★★★上海臨港美爵酒店 

坐落於上海市奉賢區臨港新片區，毗鄰上海海灣國家森林公園，與藍灣購物中心相連。酒店共擁有212
間風格現代的客房與套房，玻璃窗全景落地。酒店設施配套齊全，有優雅的全日制西餐廳鈴蘭、舒適
溫馨的大堂吧、多功能會議室，為賓客增添更多便捷，暢享商旅與度假生活。我們熱忱歡迎您的到來，
致力為您提供賓至如歸的服務。 

 
準★★★★★錫州花園酒店 
酒店位於江蘇省無錫市錫山經濟技術開發區，目前占地面積8.53萬平方米，營業面積3.28萬平方注，
先後三次進行改、擴建，酒店外環境設計上高度重視園林綠化，綠化覆蓋率達62%，為名副其實的“花
園酒店”。無錫錫州花園酒店1997年被“中國名酒店組織”吸收為成員酒店，1998年為進一步健全
酒店內部管理體制、規範服務標準、確保服務品質，增強市場競爭力，按照ISO9000族標準要求，建
立了服務品質保證體系，並經國家品質認證評審中心一次通過，成為全國通過ISO9002品質認證的高
星級飯店。 
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【風味餐食】 

★醉江南 ★農家宴 ★姑蘇風味 ★水鄉風味 
★乾隆宴 ★櫻花宴        ★上海本幫 
【貼心贈送】 
★每人每日礦泉水一瓶 
【購物站】 
★不進購物店、旅遊品質有保障。 
【自費項目】 
★全程無自費 
【車購】 
★導遊在遊覽車上會推薦當地土特產等小物，自由選購，絕不強迫！ 
 

【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 中國國際航空 CA196 桃園 TPE 上海PVG 14:40/16:40 
第 5 天 中國國際航空 CA195 上海PVG 桃園 TPE 12:05/14:00 

 

【行程內容】 

第一天 桃園上海-泰州【鳳城夜景】 

今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往【上
海】。抵達上海後，由熱情專業的導遊接待搭乘遊覽車前往江蘇省泰州。 
【鳳城夜景】最令人心動的莫過於吹著涼爽的風，拉著愛人的手在
河畔散步，如果再有美景、美食、精彩的演出和美妙的音樂相伴，
那就最好不過了。而在泰州，每當夜幕降臨於鳳城河畔，白日的暑
熱剛消散，夜晚便緊鑼密鼓地展開了。夏夜的美好，盡數藏在風景
如畫的鳳城河畔。 
 

早餐：XXX 午餐：機上點心 晚餐：醉江南RMB60/人 
住宿旅館：準★★★★★世茂茂禦酒店 或碧桂園鳳悅鳳凰酒店 或同級  

第二天 
泰州【泰州老街、興化垛田油菜花海(含遊船+電瓶車)】-無錫【蕩口古

鎮、清明橋水弄堂】 
【泰州老街】是位於江蘇省泰州市海陵區的一個景區， 是國家AAA
級旅遊景區。泰州老街並非真正意義上的老街，包括與此毗鄰的桃
園的地塊，原都是東郊鮑壩村的一片農田和村民住宅地。隨著東城
河風景區的規劃和開發，泰州老街才於2007年正式動工，歷經兩年
時間形成的規模。泰州老街，一條仿古商業街，融合歷史文化與現
代繁華，彙聚傳統美食與手工藝品，展現泰州獨特韻味與幸福生活
的典範。 
【興化垛田油菜花海】以千島樣式形成的垛田景觀享譽全國。傳說

垛田是當年泰州知州嶽飛大戰金兵擺設的八卦陣。每當清明前後，油菜花開，藍天、碧水、“金島”
織就了“河有萬灣多碧水，田無一垛不黃花”的奇麗畫。註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾
旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然的變動者，請勿報名。 
【蕩口古鎮】古稱丁舍和丁村，因位於無錫東南的鵝湖和南青蕩而得名。是無錫市唯一的省級歷史文
化名鎮。如今義盛河兩岸，保留著成片的古建築群，有北倉河老街、華氏始祖的老義莊、楠木廳、華
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蘅芳故居、三公祠、珍貴歷史遺跡有思泉亭、步弓刻石、植福祠戲樓等。 
【清明橋水弄堂】水弄堂是無錫市的一個著名旅遊景點，是錫城在古運河上的精華段落，“水弄堂”
兩岸粉牆黛瓦，鱗次櫛比，碼頭石埠，錯落有致，周邊河浜縱橫，幽曲深邃，延綿數裏，構畫出江南。 
早餐：飯店內早餐 午餐：農家宴RMB60/人 晚餐：乾隆宴RMB60/人 
住宿旅館：準★★★★★錫州花園酒店 或草津酒店 或同級  

第三天 
無錫【黿頭渚公園賞櫻花、紫砂博物館賞紫砂藝術】-蘇州【蘭當地藝術

館春日評彈下午茶、金雞湖東方之門賞櫻花】 
【黿頭渚公園(賞櫻)】位於江蘇省無錫市濱湖區黿渚路 1 號，橫臥
太湖西北岸的一個半島，占地面積 5.39 平方千米，因巨石突入湖
中形狀酷似神龜昂首而得名，是國家重點風景名勝區的主景點之一。
民國五年（1916 年），無錫市黿頭渚景區始建；1949 年無錫市人
民政府接管，並成立“黿頭渚公園”。2012 年，被評為國家 5A 級
旅遊景區。詩人郭沫若的“太湖佳絕處，畢竟在黿頭”的詩句讚譽。
景區作為江南地區規模最大的山水園林勝境，擁有充山隱秀、鹿頂
迎暉、黿渚春濤、橫雲山莊、萬浪卷雪、湖山真意、十裡芳徑、太

湖仙島、江南蘭苑、櫻花谷、無錫人傑苑及中犢晨霧、廣福古寺等較為出名的景點。黿頭渚種有櫻花 
100 多個品種，3 萬多株，成為國內規模最大、品種最齊全的櫻花園。每年三月中下旬櫻花進入盛
花，滿樹爛漫，景色迷人，落櫻飛舞，如夢如幻，為中國第一賞櫻勝地。櫻花谷，位於景區鹿頂山北
麓，與中日櫻花友誼林相鄰，總占地 20 萬平方米，是國內最大的櫻花專類園。長春橋， 位於涵萬
軒和絳雪軒的一泓湖水中，拱形橋身，橋洞映日成渾，在青山綠水的掩映下，顯得分外妖嬈。湖堤上
種日本名貴櫻花品種，有著近百年的歷史，是錫黿頭渚最為重要賞櫻地。註：因花期時間極其短暫，如遇
天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然的變動者，請勿報名。 
【紫砂博物館】位於風景秀麗的山水東路，瀕臨蠡湖，緊靠全國五A景區——黿頭渚，距離央視影視
基地——三國水滸城僅3公里。館內展示各類品味高雅、民族風格鮮明的紫砂藝術品，不乏曠世名作。
館內還有名家現場壺藝表演，參觀者可以親睹紫砂工藝大師的風采。館藏有明、清、民國時期紫砂古
壺及紫砂雅玩1000餘件，包括顧紹培、汪寅仙、蔣蓉、呂堯臣、鮑志強、徐秀棠、徐漢棠、葛軍、
蔣瑞峰等名家作品。閃閃發光的經典之作，像涓涓細流般，不斷匯入紫砂藝術館這一專業的紫砂海洋。
突破單純的實用局限，將紫砂與歷史、文化和健康、休閒的理念融合成一體，推向一個新的高度。每
一把紫砂貨真價實，採用天然的原礦紫砂泥製成，又不乏名家之作，展現出精神境界層面的享受。 
【蘭當地藝術館春日評彈下午茶】蘇州蘭當代藝術館坐落於蘭莉園內，蘭莉園曾是蘇州巨賈、刺繡世
家韓希孟的故居，種植了30 年以上的玉蘭花和茉莉花古樹而得名，歷代皆為民間蘇繡研習所。 
【金雞湖東方之門】金雞湖畔，瀲灩的水光倒映著湖邊綻放的櫻花，是說不盡的溫柔閑適。碧空、湖
水與櫻花，交織如畫，點綴著遠處的樓宇，仿佛自帶了一抹悠然於世外的愜意。閑暇午後，只需與友
人尋一處綻放的櫻花樹，於金雞湖步道旁捧一杯香茗，平日的壓力也能消散於無形。春日暖風吹來，
伴隨著飄落的花瓣，落於身，更落於心。而夜色掩映下的櫻花，又為商務區帶來一種別樣的風味。白
日裏的喧囂在此刻悄然褪下，璀璨的樓宇燈光照映著櫻花，美得別樣又神秘。白天氣勢恢宏的東方之
門，悄然藏於夜櫻後，如同嬉戲躲藏的精靈，粉白的花瓣為它增添了一絲“少女感”。樓宇之間，層
層疊疊的櫻花隨著春風輕搖花枝，紛紛揚揚的花瓣便隨之旋轉飄下，如夢似幻。註：因花期時間極其短
暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然的變動者，請勿報名。 
早餐：飯店內早餐 午餐：櫻花宴RMB60/人 晚餐：姑蘇風味RMB60/人 
住宿旅館：國際★★★★★蘇州灣艾美酒店 或尼盛萬麗酒店 或同級 

 

第四天 蘇州-常熟【尚湖風景區賞花】-上海【奉賢油菜花海、青村老街】 
【尚湖風景區】尚湖(灣)，因相傳姜尚(太公)在此垂釣而得名，位於
常熟城西，緊靠虞山。風景區以尚湖主體水面為核心，建立了以荷
香洲、釣魚渚、桃花島等七個自然景觀為主，植物造景為輔的洲、
島，形成了湖中有島、島中有湖的獨特景觀。其中有兩個以池杉為
主體的人工濕地林、沿湖堤岸人工林和以狐尾藻、苦草、眼子菜等
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為主體的沼澤濕地，成為越冬鳥類主要的棲息地。尚湖水域面積達到800公頃，湖面與十裡虞山山水
相映，青山、綠洲、碧水、藍天構成一幅立體山水畫卷。 
註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然
的變動者，請勿報名。 
【奉賢油菜花海】奉賢花米莊行景區位於上海奉賢區，擁有近萬畝的油菜花田。這裡的千年古村潘墊
以其金黃色的油菜花團團簇簇和迷人的田園風光而聞名。沿著潘墊路向西走，兩旁的菜田一片金黃，
構成了宜人的景觀。 
註：因花期時間極其短暫，如遇天候因素(下雨、乾旱、氣溫...)其凋謝或未綻開會依往原景點純欣賞，若無法接受大自然
的變動者，請勿報名。 
【青村老街】位於上海市區南部，奉賢區中部的一個默默無聞的小鎮。原名青溪。青村老街全長1.5
公里，由東街、中街、西街連貫。它既是江南水鄉集鎮的原真代表，又具有上海南部沿海郊區水鄉集
鎮的傳統風貌特點，保存著上海南部郊區的鄉土建築群和歷史文化環境，具有獨特格局風貌和較深厚
的文化內涵，具有較高的歷史文化價值。如今的青村老街遺韻猶存，市河上保存有康熙三十一年建的
南虹橋，清代永壽橋等古石橋多座，兩側民居臨水而建，其中包括明代張弼三世司馬宅等建築，古橋，
庭院，吊腳樓…。 
早餐：酒店內早餐 午餐：水鄉風味RMB60/人 晚餐：上海本幫菜RMB60/人 
住宿旅館：★★★★★上海臨港美爵酒店 或同級 
 

第五天 上海  桃園 

整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園國際機
場。 
 
 
 
 
 
 

早餐：酒店內早餐 午餐：機上點心 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以團體行進順利為準＃ 
＃以上行程景點/餐廳/飯店如遇安全/政府徵收/景區關閉或維修等不可控因素，旅行社有調整權利，若無法接受，請勿報
名！# 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，敬請見諒!＃ 
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