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上海五星~自由行 4日 
入住 洲際集團五星~長風華邑酒店 三晚 
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【推薦行程】 
上海迪士尼樂園 
位於中國上海市浦東新區川沙鎮黃趙路 310 號，自開園以來，上海迪士尼樂園已成為中國內地首座
迪士尼主題樂園，也是全球迪士尼樂園大家庭中不可或缺的一員。這座占地 1.16 平方公里的樂園，
不僅傳承了迪士尼的經典魅力，還巧妙融合了中國特色，為遊客帶來了一場前所未有的奇幻之旅。園
區以其七大主題園區聞名遐邇：米奇大街、奇想花園、探險島、寶藏灣、明日世界、夢幻世界以及迪
士尼·皮克斯玩具總動員。每個園區都擁有獨特的景觀和遊樂項目，讓遊客仿佛置身于一個個不同的
童話世界。 

 



 

C-A091【上海五星 自由行 4 日】  2024/8/23 

 

豫園 
位於上海市黃浦區福佑路 168 號，始建於明代嘉靖、萬曆年間，已有 450 餘年歷史，占地 30 餘畝，
與露香園、日涉園合稱為“明朝上海三大名園”，名列現存的上海五大古典名園之首，為國家 AAAA
級旅遊景區。豫園有著典型的江南園林風貌，體現了明清兩代南方園林“清幽秀麗、精緻玲瓏”的藝
術風格，園內還保存著相當數量的古樹名木及明清傢俱、名人字畫、泥塑磚雕、額匾楹聯等文物珍品，
凝聚著豐富的中國傳統文化藝術的精華。 

 
外灘璀璨夜景 
位於上海市中心黃浦區的黃浦江畔，即外黃浦灘，1844 年（清道光廿四年）起這一帶被劃為英國租
界，成為上海十裡洋場的真實寫照，也是舊上海租界區以及整個上海近代城市開始的起點。外灘全長
1.5 公里，南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，東面即黃浦江，西面是舊上海金融、外貿機構
的集中地。外灘矗立著 52 幢風格迥異的古典復興大樓，素有外灘萬國建築博覽群之稱，是中國近現
代重要史跡及代表性建築，上海重要的地標之一。 
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【航班時間】正確航班時間，以當日實際起飛時間為準。 
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 吉祥航空 HO1310 桃園 TPE 上海 PVG 12:25/14:30 
第 4 天 吉祥航空 HO1309 上海 PVG 桃園 TPE 09:20/11:10  

【行程內容】 

第一天 【全日自由活動】桃園 上海 
建議參考行程： 
路線：上海新天地~浦東标志性摩天大楼~浦東美術館濱匯日落長廊
~外灘璀璨夜景 
【上海新天地】是一個具有上海歷史文化風貌，中西融合的都市旅
遊景點，上海新天地以上海近代建築的標誌石庫門建築舊區為基礎。
首次改變了石庫門原有的居住功能，創新地賦予其商業經營功能，
把這片反映了上海歷史和文化的老房子改造成餐飲、購物、演藝等
功能的時尚、休閒文化娛樂中心。漫步新天地，仿佛時光倒流，有

如置身於二十世紀二、三十年代的上海，但一步跨進每個建築內部，則非常現代和時尚，親身體會新
天地獨特的理念，這有機的組合與錯落有致地巧妙安排形成了一首上海交響樂，讓海內外遊客品味獨
特的文化。2020 年 1 月 6 日，入選 2019 上海新十大地標建築。 
【浦東标志性摩天大楼】上海中心大厦、金茂大厦和环球金融中心。这三座建筑不仅是上海的地标性
建筑，也是世界著名的摩天大楼之一。上海中心大厦是目前中国第一高楼，也是世界第二高楼，高度
达到 632 米。拥有独特的螺旋形外观，寓意“龙腾云霄”。顶部的观景台可以让游客俯瞰整个上海的
壮丽景色。金茂大厦又名上海金茂大厦，高度为 420.5 米，共有 88 层。外观酷似中国古代的宝塔，
是上海早期的标志性建筑之一。其顶部的观光层同样为游客提供了欣赏上海城市风光的好去处。环球
金融中心高度为 492 米，共有 101 层。顶部有一个独特的圆形开口，象征着“天圆地方”的理念。
环球金融中心内同样集办公、购物、餐饮和观光于一体，其观光层为游客提供了 360 度无遮挡的上
海城市景观。这三座高楼不仅展现了上海作为国际大都市的现代化面貌，也成为了吸引全球游客的旅
游景点。 
【浦東美術館濱匯日落長廊】位於黃浦江畔，是欣賞日落美景的絕佳地點。長廊設計現代而優雅，與
周圍的自然景觀和城市天際線融為一體。在這裡，你可以感受到上海這座城市的活力與歷史的交融。
當夕陽西下，長廊成為觀賞日落的最佳場所。落日的余暉灑在江面上，波光粼粼，與遠處的摩天大樓
相互輝映，構成一幅動人的畫面。無論是拍照留念，還是靜坐沉思，這裡都能提供一個寧靜而美麗的
環境。 
【外灘璀璨夜景】位於上海市中心黃浦區的黃浦江畔，即外黃浦灘，1844 年（清道光廿四年）起這
一帶被劃為英國租界，成為上海十裡洋場的真實寫照，也是舊上海租界區以及整個上海近代城市開始
的起點。外灘全長 1.5 公里，南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，東面即黃浦江，西面是舊上
海金融、外貿機構的集中地。外灘矗立著 52 幢風格迥異的古典復興大樓，素有外灘萬國建築博覽群
之稱，是中國近現代重要史跡及代表性建築，上海重要的地標之一。 
早餐：XXX 午餐：XXX 晚餐：方便遊玩，敬請自理 
住宿旅館：國際★★★★★上海大華長風華邑酒店 
 

第二天 【全日自由活動】 
建議參考行程： 
點亮心中奇夢~歡樂迪士尼一日遊 
【上海迪士尼樂園】位於中國上海市浦東新區川沙鎮黃趙路310號，
自開園以來，已成為中國內地首座迪士尼主題樂園，也是全球迪士
尼樂園大家庭中不可或缺的一員。這座占地 1.16 平方公里的樂園，
不僅傳承了迪士尼的經典魅力，還巧妙融合了中國特色，為遊客帶
來了一場前所未有的奇幻之旅。園區以其七大主題園區聞名遐邇：
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米奇大街、奇想花園、探險島、寶藏灣、明日世界、夢幻世界以及迪士尼·皮克斯玩具總動員。每個
園區都擁有獨特的景觀和遊樂項目，讓遊客仿佛置身于一個個不同的童話世界。 
米奇大街：這裡是樂園的入口，充滿了迪士尼的經典元素和歡快的氛圍。遊客可以在這裡與米奇、米
妮等經典角色互動，感受樂園的初始魔力。 
奇想花園：一個充滿夢幻色彩和自然美景的園區，擁有旋轉木馬、小飛象等經典遊樂項目，還有迪士
尼朋友們的大本營，是拍照留念的絕佳地點。 
探險島：勇敢者的樂園，遊客可以在這裡體驗雷鳴山漂流、古跡探索營等刺激專案，感受探險的樂趣。 
寶藏灣：仿佛穿越到了海盜的世界，加勒比海盜—沉落寶藏之戰等專案讓遊客與海盜們一同展開驚心
動魄的冒險。 
明日世界：科技與未來的交匯點，創極速光輪、巴斯光年星際營救等項目讓遊客體驗前所未有的刺激。 
早餐：飯店內早餐 午餐：方便遊玩，敬請自理 晚餐：方便遊玩，敬請自理 
住宿旅館：國際★★★★★上海大華長風華邑酒店 
 

第三天 【全日自由活動】 
建議參考行程： 
路線：和平公園~濱江大道~外白渡橋~外灘英雄紀念碑~古城公園~
豫園~北外灘~浦江金三角 
浦江金三角是凝聚海派文化精華的景點，總有一處讓你愛上魔都 
【和平公園】位於上海市虹口區中部偏東，大連路 1131 號，控江路
口。公園占地 264 畝，其中水面積為 50 畝。園內有百花園、花果山、
湖心亭等景點以及動物館、水族館、展覽館等建築及多種活動設施。
上海和平公園是一座以傳統園林風格為特色的，遊客集中度較高的公

益性、服務性免費對外開放的綜合性公園。是國家 AAA 級旅遊風景區，也是上海市級志願者服務基
地。 
【濱江大道】位於上海市浦東新區，1997 年建成，全長 2500 米。是集觀光、綠化、交通及服務設
施為一體的沿江景觀工程。它由親水準台、坡地綠化、半地下廂體及景觀道路等組成。憑欄臨江，浦
東兩岸百舸爭流，和外灘萬國博覽建築群的動與靜的結合，給人們無限的遐想，有一種移步拾景的意
境，它猶如一條彩帶飄落在黃浦江的東岸，被人們讚譽為浦東的新外灘。 
【外白渡橋】外白渡橋南起于南蘇州路，北止于北蘇州路，整橋長 104.24 米。是中國上海市境內連
接黃浦區與虹口區的過河通道，位於蘇州河匯入黃浦江口附近，是中國的第一座全鋼結構鉚接橋樑和
僅存的不等高桁架結構橋樑，也是上海市優秀歷史保護建築。 
【外灘英雄紀念碑】位於外灘黃浦公園內，在黃浦江與蘇州河的交匯處，建築面積 1.6 萬平方米，建
成於 1993 年，是為了緬懷自 1840 年以來為解放上海而獻出生命的革命先烈而建成的紀念性建築。
紀念塔的組成和佈局融匯了中國建築講究抑揚頓挫、高低起伏的節奏感。巨大的下沉式廣場是人們瞻
仰和懷念先烈的主要空間，環型的牆面鐫刻著上海百年來的革命鬥爭歷史。 
【古城公園】位於上海古老的江南名園豫園的東北角，占地面積 3.88 萬平方米。公園建設採用現代
的園林表現手法來體現“古”與”新”的結合與過渡，以丹鳳樓、錢業公所、民居縮影等景點來反映
上海傳統文化歷史，森林茶座、大草坪、下沉廣場等景點為市民提供了休息和活動場所，裡面有咖啡
廳和釣魚點。 
【豫園】位於上海市黃浦區福佑路 168 號，始建於明代嘉靖、萬曆年間，已有 450 餘年歷史，占地
30 餘畝，與露香園、日涉園合稱為“明朝上海三大名園”，名列現存的上海五大古典名園之首，為
國家 AAAA 級旅遊景區。豫園有著典型的江南園林風貌，體現了明清兩代南方園林“清幽秀麗、精
緻玲瓏”的藝術風格，園內還保存著相當數量的古樹名木及明清傢俱、名人字畫、泥塑磚雕、額匾楹
聯等文物珍品，凝聚著豐富的中國傳統文化藝術的精華。 
【北外灘】位於虹口區南部濱江區域，是上海中心城區裡市場基礎扎實且中央商務功能相當完備的板
塊。作為外灘的延伸，這裡擁有豐富的文化資源和深厚的歷史積澱，區位優勢更是得天獨厚。與外灘、
陸家嘴形成三足鼎立之勢，共同構成黃金三角。 
早餐：飯店內早餐 午餐：方便遊玩，敬請自理 晚餐：方便遊玩，敬請自理 
住宿旅館：國際★★★★★上海大華長風華邑酒店 
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第四天 【全日自由活動】上海 桃園 
整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園國際
機場。平平安安、快快樂樂地回歸家園，結束這次愉快的自由行之
旅！ 
 
 
 
 
 

早餐：飯店餐盒 午餐：XXX 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
 

 


