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【只此江南】 
千年周莊 漢服古韻下午茶 上蘇杭 文化交流考察 5 日 

全程無購物、無自費 
升等一晚 2024 年新開幕五星酒店和一晚國際五星酒店 
特別安排欣賞全新逐光千年只此周莊沉浸式表演秀 

特別安排體驗漢服精緻古韻下午茶 
【行程特色】 
周莊古鎮(中國第一水鄉、東方威尼斯) 
位於蘇州城東南，昆山、吳江、上海三地交界處，是世界文化遺產預選地、首批國家 5A 級旅遊景區，
具有九百多年的歷史。周莊古鎮四面環水，因河成鎮，依水成街，以街為市。周莊古鎮以其獨特的江
南水鄉風貌、悠久的歷史文化和傳統民俗而聞名。古鎮內保存了大量的明清建築，包括 14 座建於元、
明、清各代的古石橋，以及 800 多戶原住民枕河而居，展現了古鎮的原始風貌和生活氣息。周莊古
鎮的主要景點包括富安橋、雙橋、沈廳等，這些景點不僅展示了古鎮的歷史文化，也是遊客體驗江南
水鄉生活的好去處。此外，周莊還舉辦各種傳統民間工藝製作和特色節慶活動，如打鐵、做磚瓦、釀
酒等，讓遊客能夠深入體驗江南水鄉的文化魅力。 



 

       C-A090C【只此江南】文化交流考察 5 日  2025/2/4 

 

蠡湖國家濕地公園 
位於江蘇省無錫市，主要包括蠡湖、長廣溪大橋以北及其周邊一定區域。總面積為 1026.26 公頃。
劃分為濕地保育區、恢復重建區和合理利用區三大功能區。蠡湖位於太湖水網平原區，地貌單元屬湖
積——沖積水網平原，地形起伏不大，地勢較平坦。古時蠡湖水面寬廣，與長廣溪、無錫湖一脈相
連，而今之蠡園地區則為一片水中高地。經過長期自然演變和人為活動，才逐步形成現在的地形地貌。
蠡湖的東面及北面為平地、南面及西面為山丘地，主要有充山、鹿頂山、中犢山、管社山等。這些山
連綿成圓弧狀，把蠡湖與太湖明顯分隔。 
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逐光千年只為與你相遇~只此周莊 沉浸式表演秀 
《只此周莊》行浸式多維空間劇旨在以夢中夢的方式讓觀眾沉浸在一場“與自己的相遇之旅”。這場
脫胎於江南水鄉的行浸式文旅演出，以江南文化為創作根基，立足當下時代訴求與國潮風尚，鎖定宋
代為劇本內容的時間錨點，以行浸式空間劇藝術為手法，在獨特的“一幕江南”建築載體中，講述關
於“知己之情、家國情懷、遇見自己”的故事。演藝還原了鼓吹十二案宮廷宴饗，首次應用了 3D 環
形巨幕、透明光子晶體膜成像和 3D數位成像技術，構築起一個前所未有的先鋒藝術現場。這部演藝
作品歷經無數個日夜的打磨與雕琢，80 分鐘呈現了周莊 900 年的歷史文化，每一個場景都凝聚了我
們對周莊歷史文化的深刻理解和熱愛。劇碼打破傳統戲劇和舞臺表演的模式，在解構與重構中探索空
間與時間議題，將宋代美學與多維科技創意融合，帶領觀眾超越三維空間的時空暢遊，從而獲得情感
與心靈的超感體驗。 



 

       C-A090C【只此江南】文化交流考察 5 日  2025/2/4 

 

 
特別安排體驗漢服精緻古韻下午茶 

 

國際★★★★★上海外高橋喜來登酒店 
酒店位於中國（上海）自由貿易試驗區基隆路，距浦東中央商務區（CBD）約 15 公里。市區公路
通達，地鐵便利，您可以便捷地到達陸家嘴金融區的各個主要購物、餐飲及娛樂中心；酒店擁有四百
餘間裝飾典雅的客房及套房，可飽覽迷人港口景色。您可在外高橋體驗別樣的愜意旅遊，荷蘭式建築
的荷蘭小鎮帶你領略異國風情，占地 300 公頃的上海濱江森林公園是個天然氧吧，讓您盡享自然美
景、新鮮空氣，這裡也是購物者的天堂，集合了歐尚大型超市、星美國際電影院及眾多一線品牌、占
地 6 萬平方米的森蘭國際商都滿足您各種購物需求。 
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★★★★★錢江灣開元名都酒店(2024年全新開幕) 
酒店秉承盛唐風華，傳承詩禮東方待客之道，演繹古今美學。酒店傲立於杭州「濱江開元廣場」商業
綜合板塊，您在飽覽城市景觀及錢塘江風景的同時，更能享受到融藝術及購物為一體的便利都市新生
活。酒店共設有客/套房多間，酒店還設置 1250 方全日制江景餐廳，豪華健身房，豪華洗衣房等配
套。 

 
準★★★★★錫州花園酒店 
酒店位於江蘇省無錫市錫山經濟技術開發區，目前占地面積8.53萬平方米，營業面積3.28萬平方注，
先後三次進行改、擴建，酒店外環境設計上高度重視園林綠化，綠化覆蓋率達 62%，為名副其實的
“花園酒店”。無錫錫州花園酒店 1997 年被“中國名酒店組織”吸收為成員酒店，1998 年為進一
步健全酒店內部管理體制、規範服務標準、確保服務品質，增強市場競爭力，按照 ISO9000 族標準
要求，建立了服務品質保證體系，並經國家品質認證評審中心一次通過，成為全國通過 ISO9002 品
質認證的高星級飯店。 

 
【風味餐食】 
★杭州本幫菜    ★乾龍禦茶宴      ★太湖三白風味      ★精緻古韻下午茶        
★萬三家宴      ★蘇式特色麵      ★歡樂牧場火烤兩吃吃到飽              
【特別贈送】 
★每人每天一瓶礦泉水 
★每人一把精美絲綢扇 
【購物站】 
★全程無購物站 
【自費項目】 
★全程無自費 
【車購】 
★導遊在遊覽車上會推薦當地土特產等小物，自由選購，絕不強迫！ 

 
【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。  
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 中國國際航空 CA196 桃園 TPE 上海 PVG 14:40/16:40 
第 5 天 中國國際航空 CA195 上海 PVG 桃園 TPE 12:05/14:00 
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【行程內容】 

第一天 
桃園上海-蘇州【中國第一水鄉~千年周莊古鎮、全新逐光千年只為與

你相遇~只此周莊沉浸式表演秀】 
今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往【上
海】。抵達上海後，由熱情專業的導遊接待搭乘遊覽車前往江蘇省蘇
州。 
【周莊古鎮】位於蘇州城東南，昆山、吳江、上海三地交界處，是
世界文化遺產預選地、首批國家 5A 級旅遊景區，具有九百多年的歷
史。周莊古鎮四面環水，因河成鎮，依水成街，以街為市。周莊古
鎮以其獨特的江南水鄉風貌、悠久的歷史文化和傳統民俗而聞名。
古鎮內保存了大量的明清建築，包括 14 座建於元、明、清各代的古

石橋，以及 800 多戶原住民枕河而居，展現了古鎮的原始風貌和生活氣息。周莊古鎮的主要景點包
括富安橋、雙橋、沈廳等，這些景點不僅展示了古鎮的歷史文化，也是遊客體驗江南水鄉生活的好去
處。此外，周莊還舉辦各種傳統民間工藝製作和特色節慶活動，如打鐵、做磚瓦、釀酒等，讓遊客能
夠深入體驗江南水鄉的文化魅力。 
【只此周莊表演秀】《只此周莊》行浸式多維空間劇旨在以夢中夢的方式讓觀眾沉浸在一場“與自己
的相遇之旅”。這場脫胎於江南水鄉的行浸式文旅演出，以江南文化為創作根基，立足當下時代訴求
與國潮風尚，鎖定宋代為劇本內容的時間錨點，以行浸式空間劇藝術為手法，在獨特的“一幕江南”
建築載體中，講述關於“知己之情、家國情懷、遇見自己”的故事。演藝還原了鼓吹十二案宮廷宴饗，
首次應用了 3D環形巨幕、透明光子晶體膜成像和 3D數位成像技術，構築起一個前所未有的先鋒藝
術現場。這部演藝作品歷經無數個日夜的打磨與雕琢，80 分鐘呈現了周莊 900 年的歷史文化，每一
個場景都凝聚了我們對周莊歷史文化的深刻理解和熱愛。劇碼打破傳統戲劇和舞臺表演的模式，在解
構與重構中探索空間與時間議題，將宋代美學與多維科技創意融合，帶領觀眾超越三維空間的時空暢
遊，從而獲得情感與心靈的超感體驗。(註：活動表演，以現場公告為主，如因景區、天氣原因或客人自身原因無
法觀看，則無法退費，造成不便，敬請見諒。) 
早餐：XXX 午餐：XXX 晚餐：萬三家宴 RMB80/人 
住宿旅館：★★★★智選假日酒店 或同級  

第二天 
蘇州【蘇州博物館(新館)、蘇州古運河、金雞湖+東方之門】-無錫【惠

山古鎮、清明橋水弄堂】 
【蘇州博物館(新館) (每週一休館)】是一座位於江蘇省蘇州市的博物館，
蘇州博物館西館位於江蘇省蘇州市虎丘區高新區長江路 399號獅山
文化廣場，是蘇州博物館的分館。2021 年 9 月 25 日建成開放。整
體造型呈現 10 個 25 米長的盒子狀，由德國馮·格康，瑪格及合夥人
建築師事務所設計建造。總建築面積 48,365 平方米，展陳面積
13,391 平方米，由地上三層、地下一層組成，五個常設展廳包括蘇
州通史陳列、蘇作工藝館、國際合作館、蘇色生活館和探索體驗館，
臨時展廳包括書畫廳、特展 I廳和臨展 II廳。館藏文物 2,100 餘件。 

註：如遇週一休館，則會前後調整行程景點順序，敬請見諒~ 
【蘇州古運河】古運河沿途有蘇州古城牆遺址、盤門、古胥門、覓渡橋等美麗景點相伴。運河兩岸一
邊建有高樓大廈，一邊是典型仿古建築，古今相映，景致和諧，讓人感受到了不同時代的 蘇州城韻
味。 
【金雞湖】比杭州西湖大的金雞湖，原先只是太湖的一個支脈，目前是中國最大的城市湖泊公園，堪
稱 21 世紀蘇州人間新天堂的象徵，大型濱水空間的城市湖濱廣場、公園與住宅精美構建的玲瓏灣、
富有生態教育內涵的望湖角公園、綜合公共藝術與文化設施的的文化水廊、連接運河水網及延續姑蘇
水城風貌的水上鄰裡巷、林蔭道路與運河貫穿小島的水鄉住宅別墅群。這是蘇州近年來全新開發的一
個新區，來這邊看看說不定有遊目騁懷的驚喜與發現。 
【東方之門】戲稱的「秋褲」：東方之門成為蘇州網紅打卡新地標，地處蘇州工業園區 CBD軸線的東

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%8B%8F%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%99%8E%E4%B8%98%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%8F%E5%B7%9E%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B7%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%AF%C2%B7%E6%A0%BC%E5%BA%B7%EF%BC%8C%E7%8E%9B%E6%A0%BC%E5%8F%8A%E5%90%88%E4%BC%99%E4%BA%BA%E5%BB%BA%E7%AD%91%E5%B8%88%E4%BA%8B%E5%8A%A1%E6%89%80
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端，東臨星港街及金雞湖。建築頂層的空中園林，是由頂部獨特的拱形玻璃幕牆體系圍合出一個開敞
的“溫室空間”，並設計為中式古典風格的南北兩套總統套房，結合現代與古典風格，很有設計感。 
【惠山古鎮】位於中國江蘇省無錫市梁溪區西部。其歷史可追溯至南北朝時期建成的惠山寺，唐代和
明清時期在寺旁建有園林、祠堂，形成惠山古鎮。惠山古鎮的秋色與眾不同，融合在古典園林、千年
古寺、天下第二泉等景點中，讓人感受到的不僅是濃郁的秋色，是一種文化與自然的結合，是一種歷
史與現代的融合。 
【清明橋水弄堂】南長橋至清名橋全長 1.5 公里，是錫城在古運河上的精華段落，“水弄堂”兩岸粉
牆黛瓦，鱗次櫛比，碼頭石埠，錯落有致，周邊河浜縱橫，幽曲深邃，延綿數裏，構畫出江南“人家
盡枕河”的水鄉風貌。 
早餐：飯店內早餐 午餐：蘇式特色麵 RMB60/人 晚餐：歡樂牧場火烤兩吃吃到飽 RMB80/人 
住宿旅館：準★★★★★無錫錫洲花園酒店 或草津酒店 或華怡明都酒店 或同級  

第三天 

無錫【蠡湖國家濕地公園(賞太湖美景)、漁夫島、珍珠藝術館體驗珍珠
DIY 開盲盒之旅】-新市【輕裳春庭漢服體驗館(穿漢服打卡新市古鎮、
精緻古韻下午茶、贈送精美小禮絲綢扇)】-杭州【京杭大運河風景區、

後亞運時代錢江璀璨夜景+大蓮花】 
【蠡湖國家濕地公園】位於江蘇省無錫市，主要包括蠡湖、長廣溪
大橋以北及其周邊一定區域。總面積為 1026.26 公頃。劃分為濕地
保育區、恢復重建區和合理利用區三大功能區。蠡湖位於太湖水網
平原區，地貌單元屬湖積——沖積水網平原，地形起伏不大，地勢
較平坦。古時蠡湖水面寬廣，與長廣溪、無錫湖一脈相連，而今之
蠡園地區則為一片水中高地。經過長期自然演變和人為活動，才逐
步形成現在的地形地貌。蠡湖的東面及北面為平地、南面及西面為
山丘地，主要有充山、鹿頂山、中犢山、管社山等。這些山連綿成

圓弧狀，把蠡湖與太湖明顯分隔。 
【漁夫島】位於蠡湖中央，長長的環湖提道綠樹成蔭，湖面波光粼粼，遙遙望去對岸的鹿頂山峰霧氣
嫋繞，呈現出太湖原始的自然景觀。傳說當年範蠡功成身退後，與西施引居此地養魚耕作，寫下中國
第一部養魚專著《養魚經》，民間尊其為漁父，這座島便取名為漁父島，而連接蠡湖之光和漁父島的
堤道被命名為西堤，用以紀念西施，與蠡堤相呼應。 
【珍珠藝術館體驗珍珠 DIY 開盲盒之旅】珍珠開蚌體驗，每位貴賓都可以親自到蚌池撈取一隻珍珠
蚌，贈送開蚌珍珠並現場免費加工，是以當地的自然水環境加上天然的淡水湖養殖技術為依託，是太
湖得天獨厚的優質產業，在這裏我們可以深入的瞭解當地的養殖技術與珍珠如何形成的一個文化體驗，
並在現場撈蚌殼由現場的老師教您如何開蚌，開出來的蚌現場可以親手加工珍珠吊墜或換取一盒珍珠
粉，讓您在這個旅程中收穫滿滿的體驗及當地文化。 
【新市古鎮】距今已有數千年歷史，其中明清宅居群、覺海寺院、古橋樑等眾多，居民臨河而建，傍
橋而市，具有濃鬱而典型的江南風情。水街的兩邊，歷代沿水而建的靠街騎樓基本保持著清末民初水
鄉老街的特色。古樸優雅的石庫牆門，精美的磚雕民居，獨特的封火牆，石砌的堤岸河埠。 
【京杭大運河風景區】始建於春秋時期，是世界上里程最長、工程最大的古代運河，也是最古老的運
河之一，與長城、坎兒井並稱為中國古代的三項偉大工程，並且使用至今，是中國古代勞動人民創造
的一項偉大工程，是中國文化地位的象徵之一。大運河南起餘杭（今杭州），北到涿郡（今北京），途
經今浙江、江蘇、山東、河北四省及天津、北京兩市，貫通海河、黃河、淮河、長江、錢塘江五大水
系，主要水源為微山湖，大運河全長約 1794 公里。 運河對中國南北地區之間的經濟、文化發展與
交流，特別是對沿線地區工農業經濟的發展起了巨大作用。 
【後亞運時代錢江璀璨夜景+大蓮花】亞運時代，錢塘江兩岸國際化大都市格局已然形成，以錢江新
城，錢江世紀城以及濱江核心區組成的沿江城市景觀帶，是杭州大時代的天際線，是城市發展及規劃
的最高水準集萃，更是這一座城市的靈魂。夜幕下的錢塘江景色宜人，兩岸的燈光交相輝映，將古老
的錢塘與現代的杭州展現在遊人的面前。錢塘江對面即杭州奧體中心，城市陽臺是亞運會場館大蓮花
夜景最佳觀賞地。 
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       C-A090C【只此江南】文化交流考察 5 日  2025/2/4 

 

早餐：飯店內早餐 午餐：太湖三白風味 RMB50/人 晚餐：杭州本幫風味 RMB60/人 
住宿旅館：★★★★★錢江灣開元酒店 或臨平溫德姆酒店 或同級  

第四天 

杭州【漫步西湖風景區、龍塢茶鎮(賞茶山風光、體驗採茶、品鑒龍井+

了解茶文化)】-上海【上海第一名園-張園、外白渡橋、外灘璀璨夜景+
萬國建築群、和平飯店(外觀)】 

【西湖風景區】位於浙江省杭州市西面，是中國國家重點風景名勝
區和中國十大風景名勝之一，是中國大陸主要的觀賞性淡水湖泊之
一，也是現今《世界遺產名錄》中少數幾個和中國唯一一個湖泊類
文化遺產。西湖三面環山，面積約 6.39 平方千米，東西寬約 2.8 千
米，南北長約 3.2 千米，繞湖一周近 15 千米。湖中被孤山、白堤、
蘇堤、楊公堤分隔，按面積大小分別為外西湖、西裡湖、北裡湖、
小南湖及嶽湖等五片水面，蘇堤、白堤越過湖面，小瀛洲、湖心亭、
阮公墩三個小島鼎立於外西湖湖心，夕照山的雷峰塔與寶石山的保

俶塔隔湖相映，由此形成了“一山、二塔、三島、三堤、五湖”的基本格局。 
【龍塢茶鎮(賞茶山風光、體驗採茶、品鑒龍井+了解茶文化)】位於杭州西南，繞城公路穿鎮而過，
離杭州市中心約 15 公里，四周群山環繞，茶園茶山連綿起伏，是西湖龍井最大產區，素有“萬擔茶
鄉”之稱，初步規劃用地面積 217.26 公頃，建築面積 78.59 萬平方米，主要發展茶產業+旅遊業。 
【上海第一名園-張園】起名為“張氏味蓴園”，俗稱張家花園，被譽為“海上第一名園”。地處上
海市中心的張園，至今已有 140 年的歷史，是上海現存規模最大、保存最完整、建築風格最豐富的
石庫門建築群，不僅僅是海派建築的縮影，更是老上海繁茂與熱血的見證。隨著時間的推移，張園失
去了往日的風光，成為了無數平民百姓的家。如今，張園作為一處有歷史紀念意義的場所，經過整修
維護開發後光彩重現，再次成為上海灘一處耀眼的打卡地。這座融合了海派文化與國際時尚、傳統與
現代的石庫門街區，承載著上海城市文化的記憶，展現了上海建築風格和工藝的形成，折射出上海都
市生活的變遷。張園見證了上海城市的百年沉浮。 
【外白渡橋】位於中國上海市區蘇州河匯入黃浦江口附近的一座鐵橋，是中國第一座全鋼結構鉚接的
橋樑，也是當今中國唯一留存的不等高桁架結構式橋，同時也是自 1856 年以來在蘇州河河口附近同
樣位置落成的第四座橋樑。 
【上海外灘璀璨夜景】位於上海市中心黃浦區的黃浦江畔，即外黃浦灘，1844 年（清道光廿四年）
起這一帶被劃為英國租界，成為上海十裡洋場的真實寫照，也是舊上海租界區以及整個上海近代城市
開始的起點。外灘全長 1.5 公里，南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，東面即黃浦江，西面是
舊上海金融、外貿機構的集中地。外灘矗立著 52 幢風格迥異的古典復興大樓，素有外灘萬國建築博
覽群之稱，是中國近現代重要史跡及代表性建築，上海重要的地標之一。 
【和平飯店(外觀)】位於上海的南京東路和外灘的交叉口，是西僑在上海建造的第一家帶餐飲業的旅
社，是上海外灘標誌性建築，也是上海近代建築史上第一幢現代派建築。以一個海拔 77 米的綠色銅
護套屋頂為最大特色。外牆採用花崗岩石塊砌成，由旋轉廳門而入，大堂地面用乳白色義大利大理石
鋪成，頂端古銅鏤花吊燈，豪華典雅，有“遠東第一樓”的美譽。 
早餐：飯店內早餐 午餐：乾隆禦茶宴 RMB60/人 晚餐：方便遊玩，敬請自理 
住宿旅館：國際★★★★★外高橋喜來登酒店 或中優萬豪酒店 或同級 
 

第五天 上海 桃園 
整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園，平平
安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園，結束這次愉快的江南之旅。 
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早餐：飯店內早餐 午餐：機上簡餐/點心 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以團體行進順利為準＃ 
＃以上行程景點/餐廳/飯店如遇安全/政府徵收/景區關閉或維修等不可控因素，旅行社有調整權利，若無法接受，請勿報名！ 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，請配合出示證件，若無法接受，請勿報名！＃ 


