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【夏戀東北三省 紅海灘奇觀】 
長白山天池 俄式風情伏爾加莊園 瀋陽故宮 文化交流考察 8日 

全程無購物站、無自費 

【行程特色】 
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【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 中國國際航空 CA 186 桃園 TPE 北京 PEK 13:00/16:25 
第 1 天 中國國際航空 CA 1601 北京 PEK 瀋陽 SHE 20:30/22:00 
第 7 天 中國國際航空 CA 1624 哈爾濱 HRB 北京 PEK 15:50/18:05 
第 8 天 中國國際航空 CA 185 北京 PEK 桃園 TPE 08:35/11:45 

 
【行程內容】 

第一天 桃園  北京 瀋陽 
今日帶著愉快雀躍的心情集合於桃園國際機場，由專業領隊協助辦
理登機手續，經由北京轉機前往遼寧省省會【瀋陽】。 
【瀋陽】是中國歷史文化名城，清朝發祥地，素有“一朝發祥地，
兩代帝王都”之稱。瀋陽是遼寧省省會，也是是東北最大的城市，
位處中國東南部。清朝時稱盛京，為滿清皇朝大都，進入北京之後
改為陪都，設為奉天省。辛亥革命之後奉系軍閥張作霖的軍事中心，
東北易幟之後，改為瀋陽。該區曾先後被偽滿洲國、日本、俄國占
領。現為東北重要大城。瀋陽明天啟五年（1625 年），清太祖努爾

哈赤遷都於此，皇太極建盛京城，並在此建立中國清朝，瀋陽一躍為清代兩京之一的盛京皇城，開始
成為東北中心城市。 新中國成立後，瀋陽成為中國重要的以裝備製造業為主的重工業基地，被譽為
“共和國裝備部”，有“共和國長子”和“東方魯爾”的美譽。 
早餐：XXX 午餐：XXX 晚餐：機上簡餐 
住宿旅館：準★★★★★瑞峰國際酒店 或同級  

第二天 瀋陽-盤錦【紅海灘廊道風景區】-瀋陽【1905 文創區】 
【紅海灘廊道風景區】紅海灘是中國 5A 級旅遊景區，紅海灘是由數
以千計的堿蓬草組成，它是一種適宜在鹽鹼土質生存的草。盤錦紅
海灘的土壤肥沃，水文條件得天獨厚，堿蓬草自身適應能力強，形
成了紅海灘。紅海灘風景廊道是獨一無二的“世界紅色海岸線”，
也被稱為“中國最精彩的休閒廊道”和“中國最浪漫的遊憩海岸
線”。中國婚協授予了紅海灘國家風景廊道“中國婚禮文化產業基
地”榮譽。 
【1905 文創區】由瀋陽重型集團下屬二金工車間改建的 1905 文化
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創意園，這是很多瀋陽老一輩人工作一生的地方。如今創意文化園中分佈著咖啡廳、酒吧和餐廳，還
有各種文藝青年喜歡的文藝小店，市場還會有音樂會與展覽等。 
早餐：酒店內早餐 中餐：河蟹風味 RMB60/人 晚餐：吊爐餅烤鴨 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★瑞峰國際酒店 或同級  

第三天 瀋陽【瀋陽故宮、滿清一條街、小南關天主教堂(外觀)】-長白山 
【瀋陽故宮(週一休館)】又稱盛京皇宮，位於遼寧省瀋陽市瀋河區，為
清朝初期的皇宮。始建于清太祖天命十年(1625 年)，建成於清崇德
元年(1636 年)，總占地面積 63272 平方米，它不僅是中國僅存的兩
大皇家宮殿建築群之一，也是中國關外唯一的一座皇家建築群。清朝
遷都北京後，故宮被稱作陪都宮殿、留都宮殿，後來就稱之為瀋陽故
宮。共經歷努爾哈赤、皇太極、乾隆三個建造時期，歷時 158 年。
建築 100 餘座、500 餘間。入關以後，康熙、乾隆、嘉慶、道光諸
帝，相繼十次“東巡”時作為駐蹕所在。在建築藝術上承襲了中國古

代建築傳統，集漢、滿、蒙族建築藝術為一體，具有很高的歷史和藝術價值。1961 年，國務院將瀋
陽故宮確定為中國第一批全國重點文物保護單位。2004 年 7 月 1 日，瀋陽故宮作為明清皇宮文化遺
產擴展專案列入《世界遺產名錄》。 
注：瀋陽故宮 如遇週一休館無法參觀，則替換為北陵公園，敬請見諒！ 
【滿清一條街】位於瀋陽市中心，以其獨特的滿清文化氛圍和歷史背景而聞名。是一條集旅遊、文化、
商業於一體的特色街道，街道兩旁的建築風格獨特，充滿了滿清元素。你可以看到仿古的亭臺樓閣、
紅牆綠瓦的房屋和精美的滿族傳統裝飾。這些建築不僅保留了滿清文化的特色，也展現了瀋陽地區的
獨特魅力。在這裡，你可以品嘗到各種地道的滿族美食；可以親身體驗滿族文化的獨特魅力，可以看
到精彩的滿族舞蹈、傳統音樂的演奏和精美的滿族工藝品展示。這些表演和展示不僅讓你瞭解滿族文
化的精髓，更讓你感受到滿族人民的熱情和好客。在這裡，你可以感受到滿族文化的獨特魅力和歷史
氛圍，留下難忘的回憶。 
【小南關天主教堂】位於遼寧省瀋陽市瀋河區南樂郊路 40 號，始建于清朝同治十二年(1873 年)，為
法國傳教士方若望所建。教堂位於東院，坐北朝南，南北長 66 米，東西寬 17 米，通高 40 米。磚混
結構，青磚素面，正面頂部突出有兩個方錐形尖頂，東西並列，上部裝飾有“十”字架。建築面積為
1100 餘平方米，有堂字 120 楹，其規模之大，是全國屈指可數的。整體建築格局沿襲了歐洲文藝復
興時期的建築形式，是典型的哥特式建築。教堂的西側有一座四層樓房，占地面積 1 萬餘平方米，建
築面積 2700 餘平方米，房屋近 100 間，這是 1926 年建築的主教府。教堂整體建築圍廓在東西 80
米長，南北 112 米寬的青磚院牆內，房屋占地面積 3213 平方米，總面積 9264 平方米。2013 年 3
月，被核定公佈為第七批全國重點文物保護單位。 

早餐：酒店內早餐 中餐：東北料理 RMB50/人 晚餐：朝鮮風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★金水鶴大酒店 或長白天地度假酒店 或同級  

第四天 

長白山【長白山北坡景區(含環保車+交通車+倒站車)~長白山天池、小

天池、綠淵潭、溫泉群、長白瀑布、地下森林、美人松雕塑公園空中棧

道、中華秋沙鴨公園】 
【長白山北坡景區】位於吉林省東南部，東南與朝鮮毗鄰，坐落於
長白山北坡，距長白山 34 公里，距雙目峰中朝邊境 65 公里，區域
面積 52.42 平方公里。長白山景區是中國 5A 級旅遊景區，中國十大
名山之一。主峰白頭山多白色浮石與積雪而得名，素有"千年積雪萬
年松，直上人間第一峰"的美譽。景區是擁有"神山、聖水、奇林、仙
果"等盛譽的旅遊勝地。是最早開發的旅遊景觀地帶，設施完善、功
能齊備，每年接待遊客量超過百萬人次。景區內可觀賞到垂直植被
帶、硫化溫泉群、長白飛瓊瀑、神獸弋天池四個著名的景觀；還可

以領略美人松的飄逸、地下長林的浩蕩、小天池的寧靜、綠淵潭的幽蘭、大峽穀的豪邁、二道白河的



 

       C-A077 【夏戀東北三省 紅海灘奇觀】文化交流考察 8 日  2024/5/3 

 

澎湃、岳樺林的遒勁等原始景致，風景非常優美。 
【長白山天池】長白山最著名的景點，不到天池等於沒到長白山。天池是火山噴發自然形成的我國最
大的火山口湖，也是松花江、圖們江、鴨綠江三江之源。因為它所處的位置高，水面海拔達 2150 米，
所以被稱為“天池”。天池呈橢圓形，周圍長約 13 多公里，它南北長 485 公里，東西寬 335 公里，
湖面面積 10 平方公里，海拔 2194 米，平均水深 204 米。據說中心深處達 373 米。在天池周圍環繞
著 16 個山峰，天池猶如是鑲在群峰之中的一塊碧玉。這裏經常是雲霧彌漫，並常有暴雨冰雹，因此，
並不是所有的遊人都能看到她秀麗面容的。 
【小天池】位於長白瀑布下方三公里處，二道白河的西側，在繁茂的岳樺林凹穀中，有雙環湖、皆呈
橢圓形，如銀環垂掛，與天池小有相似，一東一西、一黃一綠、一枯一榮。東側池在險峻的山谷中、
難達；西側的小天池水質清澈、平穩如鏡，有五千多平方米、深十余米；倒影蒼綠的山巒，林間翠鳥
啼鳴，白霧輕移松蘿飄散，氣息恬靜，又名銀環湖。當年三天女沐浴圓池後，來此對鏡裝扮，才飛回
瑤池。 
【溫泉群】長白溫泉有「神水之稱」，長白山溫泉屬於高熱溫泉，多數泉水溫度在攝氏 60 度以上，
最熱泉眼可達 82 度，無論冬夏，聚龍溫泉群總是熱氣蒸騰，霧氣繚繞。溫泉裡有不少長年沉澱下來
的礦物質，紅、褚、黃、青、綠，色彩斑斕，好像美麗的陶瓷鑲嵌在水中。泉水如此“給力”，用它
煮出來的雞蛋也不同尋常。溫泉水煮的雞蛋，蛋黃凝固，蛋清卻不凝固，口感嫩滑，同時雞蛋還帶有
礦泉水的清甜，別有一番風味。 
【綠淵潭】綠淵潭毗鄰藍景休憩廣場，位於山路左側的岳化林景觀中，是由兩股山澗泉水，跌落 26
米懸崖下的深臼中聚集而成。水體幽深、水面舒展，融蝕著周圍嶽樺樹的蔭綠，形成了一塊溫潤的和
田碧玉，幽綠泛藍，鑲嵌在寂靜的山巒中；水中生有金鱒、紅鱒等冷水魚類，穿梭遊動。潭面薄霧輕
浮，人行棧道時隱時現，如臨瑤池仙境。 
【長白瀑布】瀑布以下，到溫泉池畔，地勢呈 U 字形狀的深谷狀，寬約 300 米左右，深在 100-200
米間。該谷地是由第四紀冰川運動，刨蝕鬆散的火山地層、深凹塌陷構造形成。天池四面這樣的冰磧
地貌眾多、大小不一，呈現放射型向山下展布，以二道峽穀最為闊大，並有河流與溫泉展布，是世界
地質史上著名的 U 型冰穀。谷壁青冷、穀底綠草如茵，溪流潺潺、溫泉騰煙。 
【地下森林】蘊藏在長白山北坡斷陷的溝穀中，是區內海拔最低的景觀，植被繁茂、溪流湍急，亦稱
谷底森林。長白山火山堆噴發出大量的岩漿物質後，在這裡的地層斷陷，又經地表徑流千萬年的切割、
剝蝕，形成了縱貫南北數十公里的大型溝穀，生長起高大、茂密的原始林木。域內薄霧彌散、冷雨淅
瀝，腐殖質肥厚、苔蘚斑綠，樹木繁茂蒼綠，松蘿垂掛，負離子濃郁，是天然的大氧吧。 
【美人松雕塑公園】美人松是長白山區特有的珍稀樹種，屬於三類保護植物，學名長白松，是歐洲赤
松在該區的一個變種，喜生長在火山灰沉積的酸性土壤中，根系發達生命力旺盛，不著蟲害。它樹幹
挺秀、赤紅，枝椏稀疏、斜逸，松針蓬鬆、翠綠，猶如俊朗的關東漢子，散佈在長白山腳下，守護著
一方神山聖水。二道白河鎮裡，有成片的次生林帶，鬱鬱蔥蔥。 
【中華秋沙鴨公園】位於長白山腳下，因這裡棲息著中華秋沙鴨而得名。秋沙鴨屬於夏候鳥，是特有
的種類。雄性秋沙鴨羽毛豔麗，體形大；雌性秋沙鴨較小，是中國一類保護動物。 
早餐：酒店內早餐 中餐：景區合菜 RMB50/人 晚餐：長白山珍宴 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★金水鶴大酒店 或長白天地度假酒店 或同級 
 

第五天 
長白山-長春【文化廣場、地質宮(外觀)、偽滿皇宮、網紅打卡地~這有

山購物綜合體】 
【文化廣場】原名地質宮廣場，是全市最大的城市廣場，坐落在市區
中心，總面積 20.5 公頃，歷史上地質宮廣場曾被規劃為偽滿洲國的
國都廣場。文化廣場以新民主大街道路中心線至地質宮廣場主樓中央
為南北主軸，中軸線全長 429 米，由南向北依次排列為：文化廣場
主入口、南北主路。中心廣場的中央是太陽鳥雕塑，北面是露天音樂
壇，跨過東西主路是 1 萬平方米的主樓前庭廣場，最北端為地質宮
主樓。整個中軸線採用天然花崗石鋪砌，給人以自然、莊嚴、厚重的
感覺。中心廣場至主入口兩側均為廣場綠化用地和園路用地，總面積

4 萬平方米，還飼養了 3000 只廣場鴿，為整個廣場增添情趣。 
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【地質宮】位於"八大部"建築中心區--新民大街北端，地質宮曾為日偽新宮內府所在地，是作為溥儀
的正式"皇宮"來修建的。1938 年 9 月動工，因太平洋戰爭爆發，財力緊張而停工，只完成地下部分，
而金碧輝煌的宮殿系 50 年代完工。1953 年，在原來基礎上修建了這座綠色瓦頂，宮殿式建築，建
築面積三萬平方米。因為是長春地質學院教學樓故名"地質宮"。地質宮是典型中國古代建築風格門前
廣場有 18 萬平米，稱文化廣場。地質宮內設有地質博物館，從各種珍貴鑽石，礦產直到各種古生物
化石標本，恐龍化石等應有盡有，是六大自然科學之一，地學勝地。 
【偽滿皇宮】偽滿皇宮博物院，中國 5A 級旅遊景區、國家一級博物館，位於吉林省長春市寬城區光
復北路 5 號，總占地 25.05 萬平方米，建築面積 13.7 萬平方米。是中國清朝末代皇帝愛新覺羅·溥儀
在偽滿洲國時期居住的宮廷遺址，前身是民國時期管理吉林、黑龍江兩省鹽務的吉黑榷運局官署。偽
滿皇宮的建築風格具有中西兼有中日雜陳的殖民特色，體現了日本軍國主義武力侵佔中國東北，推行
法西斯殖民統治的歷史見證。偽滿皇宮不僅是溥儀的故宮，也是日本侵佔中國東北的歷史見證。偽滿
皇宮博物院成立後，負責舊址的保護、恢復、利用和文物資料的徵集、保管、研究等 。 
【這有山購物綜合體】位於吉林省會長春市紅旗街，是朝陽區著力打造的集旅遊、美食、商業、休閒
為一體的 24 小時不閉店夜經濟專案。2021 年，榮獲艾蒂亞頒發的第 10 屆艾蒂亞獎中國最佳新型旅
遊專案獎金獎。 
早餐：酒店內早餐 中餐：人參汽鍋雞 RMB50/人 晚餐：滋補藥膳 RMB50/人 
住宿旅館：★★★★★福朋喜來登酒店 或華天大酒店 或同級 
 

第六天 
長春-伏爾加莊園【尼古拉教堂、巴浦洛夫酒堡（品嘗伏特加酒+小食）、

小白樺餐廳(外觀)、俄羅斯民俗園】 
【伏爾加莊園】坐落在哈爾濱近郊阿什河畔，占地 60 多萬平方米，
是以哈爾濱歷史為依託，俄羅斯文化為主題的中國 4A 級文化旅遊景
區、中俄文化交流基地、俄羅斯美術家協會創作基地、莫斯科大學國
際交流中心。莊園內有 40 多座俄式建築，每個建築都獨一無二很震
撼。園區內的俄羅斯歐式城堡和複建的哈爾濱老式建築融為一體，重
現俄羅斯經典，充滿了濃厚的異域風情。莊園地理環境優越，大體呈
不規則多邊形，地勢平坦，三面環水，有大片的人工林、人工湖和灘
塗濕地，園內植被繁茂，與經典的俄式建築點綴相映，蜿蜒曲折的阿

什河流過整個景區，河水清幽，微風徐來，向您緩緩的展示一脈旖旎的異國風光。莊園大門，採用的
是十七世紀俄羅斯木制城堡原型，莊園內為全木建築，只靠木與木之間的咬合來構建。莊園內可見高
大的城堡以及散落在莊園的希臘雕塑。 
【尼古拉教堂藝術館】在伏爾加莊園內眾多復建的建築物群中，以仿照始建於 1899 年的聖尼古拉教
堂而建的藝術館別具歷史意義，教堂昔日曾是哈爾濱的地標性建築，整座均以木來建造，以井幹式結
構、以榫卯結合，沒有用上一口釘子，可惜於 1966 年文革期間被拆。為了將這座建築珍品重現，莊
園特意從俄羅斯引進原木，並邀請俄羅斯建築師阿拉金博士作指導，以 1:1 的原比例復建，並名為聖‧
尼古拉教堂藝術館。 
【巴甫洛夫城堡】是莊園最有吸引力的建築之一。巴甫洛夫城堡由俄羅斯著名設計師弗‧弗‧布列恩於
1795-1797 年設計，它歷經滄桑，是俄羅斯歷史上著名的古城堡，曾經做過醫院、警察局、監獄等
場所；現在這座城堡用１：１原始比率打造，靜默的佇立在伏爾加河畔，人們常常會不自覺的在此尋
覓俄羅斯歷史的痕跡，一切都顯得如斯靜謐美好。  
【小白樺餐廳】是俄羅斯著名設計師拉別奇在參加巴黎國際展覽會時設計的作品，建築從四個方面看
都是正面，堪稱世界經典建築之一。它屬於 19 世紀俄羅斯折衷主義建築風格，在建築的正面和其他
細部有大量的木雕刻。餐廳及建設了 30 多座精典的俄式建築。莊園美輪美奐的風景將帶給您“莊園
畫裡聽鐘聲，推窗憶情俄羅斯”的意境。莊園以獨特的魅力向國人和世界展示哈爾濱獨有的文化歷史
和國際化氛圍，將成為中國、哈爾濱展示國際大都市風采的又一旅遊名片。 
【俄羅斯民俗園】古老俄羅斯農家生活場景是孩子們夢想樂園。製作麵包，欣賞原創怪屋，與小動物
親密接觸，各種遊樂設施，以童話故事為藍本建造的房子，這裡是孩子們夢想中樂園！ 
早餐：酒店內早餐 中餐：東北餃子宴 RMB50/人 晚餐：莊園俄式西餐 RMB138/人 
住宿旅館：★★★★★JW萬豪酒店 或喜來登酒店 或同級 
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第七天 
哈爾濱【百年老街~中央大街、聖索菲亞教堂廣場、百年網紅鐵路橋、

防洪紀念塔、哈爾濱大劇院(外觀)、哈爾濱市博物館】 北京 
【中央大街】位於哈爾濱道裡區最繁華的商業中心，始建於 1898年，
全長 1450 米，占地面積約 1 平方公里，是目前亞洲最大最長的步行
街。全街建有歐式及仿歐式建築 71 棟，並匯集了文藝復興、巴羅克、
折衷主義及現代多種風格市級保護建築，是國內罕見的一條建築藝術
長廊，是目前亞洲最大最長的步行街之一。您可以享受北國自在的購
物情趣，大街上充滿俄羅斯、法式建築物風情，在此可讓您體驗北國
人士之風土人情。 
【聖索菲亞教堂廣場】位於中國東北部的黑龍江省哈爾濱市道裡區透

籠街 88 號，是哈爾濱市區的標誌性建築之一，是一座始建於 1907 年 3 月的拜占庭式建築的東正教
堂。教堂採用希臘十字平面佈局，從鳥瞰視角看，呈現出一個中央圓頂與四個延展出的希臘字母“Π”
形狀的廊道相交的結構。教堂占地面積達 721 平方米，主塔高度達 53.35 米，是哈爾濱市區的重要
地標。教堂的外牆用花崗岩和大理石裝飾，展現了莊重、華麗的特點。教堂的建築風格為拜占庭式，
充分體現了拜占庭藝術的精髓。外牆設計注重對稱性和裝飾性，石雕花紋細密精緻，充滿濃鬱的拜占
庭風格。教堂的主塔採用折尖形狀，頂部覆蓋著金色的穹頂，散發出閃耀的光芒。 
【百年濱江鐵路橋-玻璃棧道】濱江鐵路橋是松花江上最早的鐵路大橋，也是哈爾濱的第一座跨江橋
樑，它位於哈爾濱松花江畔史達林公園東側，濱洲線 2.741 公里處。同時也是哈市道裡、道外兩區的
分界橋。 
【防洪勝利紀念塔】1957 年，特大洪水威脅哈爾濱市，在全市人民的共同努力下，洪水被戰勝了，
於是 1958 年建立此塔，以志紀念。紀念塔由圓柱體的塔身和附屬的半圓形迴廊組成，高 13 米，古
羅馬式迴廊高 7 米，諧調壯觀。塔身底部設 11 個半圓形水池，其水位即 1957 年最高水位標誌。塔
身以浮雕方式描繪了當年戰勝洪水的生動情節。塔頂是工農兵和知識分子形象的圓雕，展現了戰勝洪
水的英雄形象。它象徵著哈爾濱精神。塔底上部下有一個刻著 1998 年洪水高度的標示板，時時提醒
著市民不要忘記抗洪的重要。 
【哈爾濱大劇院】坐落於中國黑龍江省哈爾濱市松北區的文化中心島內，包括大劇院（1600 座）、小
劇場（400 座），建築採用了異型雙曲面的外型設計，是哈爾濱的標誌性建築。 哈爾濱大劇院被
ArchDaily 評選為“2015 年世界最佳建築”之“最佳文化類建築” 。 
【哈爾濱市博物館(週一休館)】開放 6 個展館(哈爾濱中蘇友好協會舊址紀念館、哈爾濱城市歷史展館、
哈爾濱文物館、喜多方·古董藝術品收藏館、歐洲銅版畫收藏館、當代影像藝術館)。二期計畫建設 9
個展館（黑龍江省文學館、黑龍江省版畫館、俄羅斯油畫雕塑展覽館、哈爾濱僑民生活展館、北方油
畫個人收藏展、哈爾濱鐘錶收藏展館、哈爾濱漆器藝術展館、名人信劄展館、古陶博物館），這些館
正在進行布展設計，待設計完成經過論證後再統籌安排布展。 新館占地面積近 3.2 萬平方米，建築
面積 7.4 萬平方米，館舍面積 4 萬多平方米、是哈爾濱市第一座集收藏、展覽、研究、公共教育培訓、
文化交流活動於一體的綜合性公益類博物館群。 
注：哈爾濱市博物館 如遇週一休館無法參觀，則替換為果戈裡大街+阿列克耶夫教堂，敬請見諒！ 
★貼心提醒：今日參觀完景點，由專業領隊帶領貴賓們前往機場辦理登機手續 ,搭乘豪華客機抵達北京後，前
往餐廳享用晚餐，後續前往飯店辦理入住。  

早餐：酒店內早餐 中餐：發放餐費 RMB50/人 晚餐：機場屯裡人鐵鍋燉 RMB80/人 
住宿旅館：★★★★★北京明豪華美達酒店 或北京瑰悅酒店 或同級 
 

第八天 北京 桃園 
整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園，團員
們互道珍重再見後，平平安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園，結
束這次愉快的八日之旅。 
 
 
 
 

https://baike.baidu.com/item/%E6%96%AF%E5%A4%A7%E6%9E%97%E5%85%AC%E5%9B%AD
https://baike.baidu.com/item/%E9%81%93%E9%87%8C
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E5%B0%94%E6%BB%A8%E5%B8%82
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早餐：酒店餐盒 午餐：XXX 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以當地旅行社為準＃ 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，敬請見諒!＃ 


