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【豫見西安 超值河南西安雙城】 
 龍門石窟 少林寺 秦始皇兵馬俑 大唐不夜城 文化交流考察 8 日

全程無購物站、無自費 

【行程特色】 
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【參考航班】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 

出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 南方航空 CZ3024 桃園 TPE 鄭州 CGO 11:50/14:30 
第 8 天 南方航空 CZ3023 鄭州 CGO 桃園 TPE 08:10/10:50  
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【行程內容】 

第一天 桃園 鄭州-登封 
今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場，搭乘直航豪華客機飛往
河南省省會城市-鄭州；鄭州是華夏文明的重要發祥地、國家歷史文
化名城，是國家重點支持的六大遺址片區之一、世界歷史都市聯盟
會員。 
抵達鄭州後，搭乘豪華遊覽巴士前往登封。 
 
 
 

早餐：XXX 午餐：機上簡餐/機上點心 晚餐：嵩山風味 RMB50/人 
住宿旅館：★★★★★錦鵬生態酒店 或中州華悅國際酒店 或同級  

第二天 
登封【少林寺(含單程電瓶車+耳機導覽)+欣賞武術表演、塔林、陝州風

景區、寶輪寺塔】-三門峽 
【少林寺】位於中國河南省鄭州市登封市，嵩山景區包含三個景區，
而少林寺的“管理”許可權也僅在其山門之內。始建於北魏太和十九
年（495 年），是孝文帝為了安頓印度高僧跋陀落跡傳教而興建的一
座寺院，因坐落於嵩山腹地少室山茂密叢林之中，故名“少林寺”。
少林寺常住院占地面積約 57600 平方米，現任方丈是曹洞正宗第 47
世、第 33 代嗣祖沙門釋永信。少林寺不僅是禪宗的發祥地，還是中
國功夫的發祥地，有“禪宗祖庭，功夫聖地”之稱，被譽為“天下第
一名刹”。因其歷代少林武僧潛心研創和不斷發展的少林功夫而名揚

天下，素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之說。是世界文化遺產、全國重點文物保護單位、
國家 AAAAA 級旅遊景區。2010 年 8 月，包括少林寺常住院、初祖庵、塔林在內的天地之中歷史建
築群被聯合國教科文組織列為世界文化遺產。 
之後前往少林寺旁邊的【塔林】，為歷代少林高僧的塔墓，目前塔林現存石塔兩百多座形狀各異，是
現存中國最大之塔群。塔林裡塔的層次只有一、三、五、七四種層次，高可達 15 米，造型有正方形、
長方形、六角形、圓形、柱形、錐體、瓶體、喇叭體等。按佛制，只有名僧、高僧圓寂後，才設宮建
塔，刻石紀志，以昭功德。所以塔的形制層級、高低大小、磚石建築和雕刻藝術的不同，都體現著逝
者生前在佛教中的地位和成就。 
隨後可觀看精彩的武術表演，表演的專案有木魚功、少林童子功、五行拳等。其中，武僧表演的鐵頭
功令人印象深刻，一根鋼板被頭撞斷。武僧表演鋼針穿玻璃，能為我們帶來極大的心靈震撼。 
【陝州風景區】景區位於三門峽市區的黃河岸邊，又名陝州老城風景區和陝州古城風景區，是在古陝
州城遺址中建設起來的河南省最大的城市園林。陝州城是一座古老的城池，古代就有“四面環山三面
水，半城煙樹半城田”之說。周文王之弟召公曾封此邑，教民于甘棠樹下，民感其德，建祠紀念，故
陝州又稱甘棠舊治。 
【寶輪寺塔】寶輪寺塔因其獨特的回音現象而被俗稱為“蛤蟆塔”，是中國四大回音建築之一，與北
京天壇回音壁、山西普救寺塔、四川石琴並稱。該塔為 13 級疊澀密簷式磚塔，高 26.5 米，周長 21.6
米，塔身自下而上逐層收斂，每層高度均勻遞減，使得塔身外形呈拋物線狀。塔內設有塔心室和梯道，
可以登高遠望，一覽“黃河遠上白雲間”的勝景。寶輪寺塔不僅因其悠久的歷史和精美的建築藝術而
受到保護，還因其科學價值和回音現象的研究價值而被列為全國重點文物保護單位。 
早餐：酒店內早餐 午餐：茶香肉風味 RMB50/人 晚餐：豫西風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★天鵝韻國際酒店 或天鵝城國際酒店 或同級  

第三天 
三門峽【天鵝湖濕地公園】-臨潼【兵馬俑(含單程電瓶車+耳機導覽)】-

西安【永興坊】 
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【天鵝湖濕地公園】位於河南省三門峽市東西城區之間的生態區內，
現有面積 8850 畝，其中陸地 6150 畝，水面、灘塗 2700 畝，核心
景區包括雙龍湖白天鵝觀賞區、陝州古城和沿黃生態林帶三部分，
是一處融生態、文化和人文地理於一體的自然山水景區。 
【兵馬俑】1974 年，秦始皇陵兵馬俑坑的發現震驚世界，這一建在
西元 前 3世紀的地下雕塑群以恢弘磅因礡的氣勢，威武嚴整的軍陣，
形態逼真的陶俑向人們展示出古代東方文化的燦爛輝煌，於是無論
建造年代建築規模與藝術效果無不堪與世界七大奇跡媲美。於是， 

世界第八大奇跡之譽不脛而走，成為秦始皇陵兵馬俑的代名詞。秦始皇兵馬俑博物館是我國最大的遺
址博物館，除一號坑 二號坑 三號坑保護陳列大廳外，還有兵馬俑坑出土文物陳列室和秦陵銅車馬陳
列室。秦兵馬俑博物館位於西安臨潼縣秦始皇陵東 1.5 公里處，是秦始皇陵的從葬坑，被譽為"世界
第八大奇跡”，1987 年由聯合國教科文組織列入“世界人類文化遺產”目錄。 
【永興坊】永興坊位於西安城牆東側中山門內，是唐代一百零八坊之一，也是唐代丞相魏征府邸的舊
址。2007 年，西安市實施“皇城復興計畫”時，對永興坊進行了復原性建設，並將其打造成為全國
首個以“非遺美食文化”為主題的街區。 
早餐：酒店內早餐 午餐：褲帶面風味 RMB50/人   晚餐：餃子風味 RMB50/人  
住宿旅館：準★★★★★皇城豪門酒店 或諾富特酒店酒店 或同級  

第四天 西安【西安博物館、寒窯、大雁塔(外觀) 、小雁塔(外觀)、大唐不夜城】 
【西安博物館】全國 4A 級旅遊景區、全國古籍重點保護單位、全國
科普教育基地，是陝西省省委、省政府，西安市市委、市政府指定
的重要文化機構。博物院以展示的珍貴文物、唐代千年古塔小雁塔
和秀麗的園林景觀而聞名，主要劃分為三層，由基本陳列、專題陳
列以及臨時陳列三個部分組成。基本陳列以西安都城的發展變遷為
主線，專題陳列主要由佛教造像、玉器以及書畫三個部分組成。 
【寒窯】曲江寒窯遺址公園中的寒窯遺址建於清朝後期，內設王寶
釧祠堂。2018 年 12 月底開始，曲江寒窯遺址公園 24 小時向廣大

遊客免費開放。 [2]曲江寒窯遺址公園作為中國具有代表性的愛情文化主題公園，整個園區以王寶釧、
薛平貴忠貞不渝的愛情故事為主線，集遺址保護、旅遊開發以及文化產業建設於一體。 
【大雁塔】又名大慈恩寺塔，唐高宗永徽三年 ( 西元 652 年 ) 玄奘法師為供奉從印度取回的佛像，
舍利和梵文經典，在慈恩寺的西塔院建起一座高 180 尺的五層磚塔，後在武則天長安年間改建為七
層。大雁塔通高 64.5 米，塔體為方形錐體，造型簡潔，氣勢雄偉，是我國佛教建築藝樹中不可多得
的傑作。 
【小雁塔】位於唐長安城安仁坊（今陝西省西安市南郊）薦福寺內，又稱“薦福寺塔”，建于唐景龍
年間，與大雁塔同為唐長安城保留的重要標誌。小雁塔和薦福寺鐘樓內的古鐘合稱為“關中八景”之
一的“雁塔晨鐘”，是西安博物院的組成部分，為國家 AAAA 級旅遊景區。小雁塔是中國早期方形
密簷式磚塔的典型作品，原有 15 層，現存 13 層，高 43.4 米，塔形秀麗，是唐代佛教建築藝術遺產，
佛教傳入中原地區並融入漢族文化的標誌性建築。 
【大唐不夜城】位於西安市大雁塔腳下，其中央景觀步行街全長 1500 公尺，寬 80 公尺，是中國第
一個全景式展現大唐盛世文化的大型景觀步行街，彰顯了古都西安的巨大魅力，成為西安公共文化建
設的重大亮點，展現了人文、活力、和諧西安的絢麗畫卷。 
早餐：酒店內早餐 午餐：陝南風味 RMB50/人 晚餐：葫蘆雞風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★皇城豪門酒店 或伊敦諾富特酒店 或同級 
 

第五天 西安【古城牆、鐘鼓樓廣場、回民一條街】-洛陽【洛邑古城】 
【古城牆】建於明洪武三年（西元 1370 年），自唐朝安史之亂後，
長安城幾乎毀了一大半，到了五代以後，因駐守長安的將領覺得長安
城地廣人稀難於防守，於是就將長安城縮爲新城，這也就是五代、宋、
元的長安城，而到了明朝初年，朱元璋認爲長安這兒是一個很重要的
軍事重地「天下山川，惟秦中號爲險固」，於是在此設了「西安府」
（因封蕃王 - 秦王，所以也稱秦王府），修築西安城墻，這也是現在
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看到西安城墻的原型。 
【鐘鼓樓廣場】位於西安市東西南北四條大街的交匯處，廣場東側屹立著已有六百多年歷史的鐘樓，
西側屹立所存在全國最大的鼓樓。 
【回民一條街】回民街是一個有著幾百年歷史的回民老街區，這裡洋溢著濃厚的穆斯林文化氣息。街
區內有年代不一的多座清真寺，如化覺巷大清真寺、廣濟街清真小寺、大學習巷清真寺等。這裡有約
2 萬名回民依寺而居，維持著原有的宗教傳統和生活習慣。這裡有西安小吃，包括各種烤肉串、羊肉
泡饃、灌湯包子、麻辣羊蹄、水盆羊肉、酸菜炒米、臘牛羊肉、涼皮、羊肉餅等。也可以買一些具有
當地風味的糕餅、乾果、蜜餞等小吃，作為伴手禮帶回家贈送親朋好友。 
【洛邑古城】它被譽為“中原渡口”，位於河南省洛陽市老城區九都路柳林街口。洛邑古城規劃面積
約 1400 畝，東至新街，西至金業路，南至南護城河，北至中州東路，包含文峰塔、河南府文廟、妥
靈宮、四眼井、金元古城牆遺址等多個歷史時期保護建築，是集遊、玩、吃、住、購於一體的綜合性
人文旅遊觀光區。 
早餐：酒店內早餐 午餐：陝菜風味 RMB50/人  晚餐：半水席風味 RMB50/人  
住宿旅館：準★★★★★華美達酒店 或希爾頓花園酒店 或友誼賓館 或同級 
 

第六天 
洛陽【龍門石窟(含往返電瓶車+耳機導覽)、關林、洛陽博物館】-鄭州

【良酷油化廠文創園】 
【龍門石窟】位於河南省洛陽市，是世界上造像最多、規模最大的石
刻藝術寶庫，被聯合國教科文組織評為“中國石刻藝術的最高峰”，
位居中國各大石窟之首。現為世界文化遺產、全國重點文物保護單位、
國家 5A 級旅遊景區。龍門由大禹治水中所開鑿，魚躍龍門的傳說亦
發生於此。其石窟則始鑿于北魏孝文帝年間，盛于唐，終於清末。歷
經 10 多個朝代陸續營造長達 1400 餘年，是世界上營造時間最長的
石窟之一。現存洞窟像龕 2345 個，造像 11 萬餘尊，建造時採用了
大量彩繪，今大多已褪色。龍門石窟造像多為皇家貴族所建，是世界

上絕無僅有的皇家石窟。主要有武則天根據自己的容貌雕刻的盧舍那大佛、孝文帝為馮太后鑿古陽洞、
蘭陵王孫於萬佛洞造像、李泰為長孫皇后造賓陽南洞、韋貴妃鑿敬善寺、高力士為唐玄宗造無量壽佛
等。又經歷天竺、新羅、吐火羅、康國等外國人開窟造像，發現有歐洲紋樣、古希臘石柱等，堪稱全
世界國際化水準最高的石窟。龍門石窟使石窟藝術呈現出了中國化的趨勢，是中國石窟藝術的“里程
碑”，不僅對國內其他石窟的開鑿產生重要影響（如香港天壇大佛），甚至遠及東亞朝鮮、韓國、日
本等國，如日本奈良東大寺、韓國石窟庵等均受其影響。 
【關林】為埋葬三國時蜀將關羽首級之地，前為祠廟，後為墓塚，為海內外三大關廟之一，千百座關
廟中獨稱“林”，是中國唯有的塚、廟、林三祀合一的古代經典建築。 
【洛陽博物館】是一座集文物收藏、科學研究、陳列展覽、社會教育與文化交流諸功能為一體的綜合
性博物館。洛陽博物館創建於 1958 年，舉辦有大型基本陳列“河洛文明”和“珍寶展”、“漢唐陶
俑展”、“唐三彩展”、“宮廷文物展”、“石刻藝術展”、“書畫展”六大專題陳列，展覽面積
1.7 萬平方米。館藏文物 20315 件，其中珍貴文物 5406 件。洛陽博物館是首批國家一級博物館，河
南省優秀愛國主義教育基地，河南省中小學研學旅行實踐基地等。註：如遇週一休館，更改為鄭州市博物館
替代之，造成不便敬請見諒。 
【良酷油化廠文創園】位於沙口路黃河路交叉口，始建於 1952 年，是中國第一個五年計劃重點項目，
也是蘇聯援建項目之一。工廠生產的“中州”牌肥皂、“福樂爾”香皂等國營產品曾享譽國內。是當
時河南省最大食用植物油、香皂、合成洗滌劑生產企業。後來逐漸衰落，工廠於 2002 年停產，廠區
被拍賣，政府決定在充分保留舊建築特色前提下，改造建設成文創園區，也就是現在的良酷油化廠創
意園。廠區緊鄰京沙快速路和 5 號線地鐵口，交通便利，吸引了 30 多家文創企業入駐，落寞的老廠
區正在煥發新的生機活力。廠區內，舊廠房大部分是蘇式工業風格、紅磚牆體，歷經近 70 年風雨，
建築主體完好，牆體充滿著歷史滄桑，無聲訴說著共和國工業曾經的輝煌。如今，走進這座 69 年前
的老工廠，依然能聞到淡淡的香皂味兒，看到各種帶有時代感的標語。沉寂很久的生產線上的機器、
舊水塔、廢棄的倉庫等雖然沒有了昔日的輝煌，但它們依然沉澱著這座工廠的發展歷史，浸染著過往
歲月的獨特氣息，承載著老一輩產業工人難以割捨的記憶。置身其中，腦海中仿佛浮現出昔日機器轟
鳴、人聲鼎沸的畫面。 
 



 

   C-A075B【豫見西安 超值河南西安雙城】文化交流考察 8 日  2024/9/3 

早餐：酒店內早餐 午餐：魚頭風味 RMB50/人 晚餐：豫菜風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★怡思得酒店 或嘉錦酒店 或同級 
 

第七天 鄭州-開封【清明上河園、包公祠、鐵塔、山陝甘會館】-鄭州 
【清明上河園】是一處位於河南省開封市龍亭湖西岸的宋代文化主題
公園，同時也是中國國家 5A 級旅遊景區和中國非物質文化遺產展演
基地。它是以畫家張擇端的寫實畫作《清明上河圖》為藍本，按照《營
造法式》為建設標準，以宋朝市井文化、民俗風情、皇家園林和古代
娛樂為題材，以遊客參與體驗為特點的文化主題公園。2009 年，清
明上河園成為中國世界紀錄協會中國第一座以繪畫作品為原型的仿
古主題公園。 
【包公祠】包公祠是為紀念中國古代著名清官、政治改革家包拯而恢

復重建的，其座落在河南省開封市包公湖西畔，是國家旅遊局開發建設的中原旅遊區的重要景點之
一。 
【鐵塔】素有天下第一塔之稱，也就是所謂的佛塔，這座塔就是北宋時期的鐵塔，外觀看起來非常像
鐵，實際上是由木頭與磚瓦精密構成的，鐵塔建造於北宋年間西元 1049 年，鐵塔建造的科學含量很
高，有避雷的效果，鐵塔也是鄭州開封最老的古蹟。 
【山陝甘會館】位於河南省開封市龍亭區徐府街北側，建於清乾隆四十一年（1776 年），由居住在開
封的山西、陝西、甘肅三省的富商巨賈在明代開國元勳中山王徐達的府址上聚資修建而成，是清代山
西、陝西、甘肅三省旅汴客商經商、貿易、聯絡同鄉感情的場所，已有 200 多年曆史。會館為四合
院式佈局，面積達 3870.29 平方米，主體建築置於中軸線上，由南向北依次為照壁、戲樓、牌樓、
正殿，附屬建築位於東西兩側，包含有左右掖門、垂花門、鐘樓、鼓樓、廂房、東西跨院等 
早餐：酒店內早餐 午餐：包子風味 RMB50/人 晚餐：烤鴨風味 RMB80/人 
住宿旅館：準★★★★★航空港諾富特酒店 或航空港萬怡酒店 或同級 
 

第八天 鄭州 桃園 
早餐後，整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘直航豪華客機返
回桃園國際機場，平平安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園。 
 
 
 
 
 
 

早餐：酒店餐盒 午餐：機上簡餐/機上點心 晚餐：XXX  
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以當地旅行社為準＃ 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，敬請見諒!＃ 
 


