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【多彩貴州 黃果樹瀑布】 
大大小小七七孔孔  西西江江千千戶戶苗苗寨寨  天天龍龍屯屯堡堡  文文化化交交流流考考察察 88 日日  

全程無購物站、無自費 
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【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。 
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 四川航空 3U3784 松山 TSA 重慶 CKG 19:05/22:20 
第 8 天 四川航空 3U3783 重慶 CKG 松山 TSA 15:00/17:55  

【行程內容】 

第一天 臺北松山  重慶  
今日帶著愉快雀躍的心情集合於臺北松山機場，搭乘豪華客機飛往素
有「霧都山城」之稱的重慶市。 
【重慶】因嘉陵江古稱“渝水”，故重慶簡稱“渝”。北宋崇寧元年
（1102 年），改渝州為恭州。南宋淳熙 16 年（1189 年）正月，孝
宗之子趙惇先封恭王，二月即帝位為宋光宗皇帝，稱為“雙重喜慶”，
遂升恭州為重慶府，重慶由此而得名。 
 
 

早餐：XXX 午餐：XXX 晚餐：機上簡餐 
住宿旅館：準★★★★★華美達安可酒店 或同級  
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第二天 重慶/高鐵-貴陽【貴州四大古鎮之首~青岩古鎮（含環保車）、夜郎谷】 
【青岩古鎮】貴州四大古鎮之一，位於貴州省貴陽市花溪區，為明清
兩代軍事重鎮。距貴陽市中心城區 29 千米，距花溪城區 12 千米，
是貴陽市首個國家5A級旅遊景區，是第二批中國歷史文化名鎮之一，
至今已有 600 多年的歷史，因明朝屯兵而建鎮，以青色的岩石而得
名，是一座因軍事城防演化而來的山地兵城，素有貴陽"南大門"之稱。
人文歷史底蘊深厚，地域特色頗具魅力。古鎮城內面積 3 平方千米，
景區規劃總面積約 5.8 平方千米，街巷用石鋪砌，民居也是石砌的圍
牆、櫃檯、庭院。鎮容佈局沿襲明、清格局，保存完好的朝門、腰門

以及瓦屋面、重簷懸山、花木門，體現了明清時期的建築風格。古鎮 4 條正街、26 條小街和巷道遍
佈樓、台、亭、閣、寺、廟、宮、祠、塔、院等眾多古跡。 
【夜郎谷】又叫宋氏古堡，是貴州著名藝術家宋培倫花了 20 年時間所創作的"奇幻城堡"，這裡的石
頭建築，雕塑，陶藝等形成了一道優美的自然風景，充滿了藝術氣息。整個生態園蘊育在峽谷之中，
與之相對的斗篷山相傳曾是夜郎王后繼金竹司的佳所。山頂上至今仍保留著古夜郎屯堡的遺址，該景
區也因此得名。其不僅有豐富的古夜郎國歷史文化內涵，而且有風光綺麗的古態旅遊資源。花溪夜郎
谷集山、水、林、洞等自然景觀於一體，相容"古屯堡"、"愛鳥園"、石板房等人文景觀在內的生態園
林，是貴陽著名畫家宋培倫經過獨具匠心的構思和創意而完成的。 
早餐：酒店內早餐 中餐：狀元蹄風味 RMB50/人 晚餐：迎賓宴 RMB60/人 
住宿旅館：準★★★★★觀山湖希爾頓酒店 或溫德姆花園酒店 或同級  

第三天 
貴陽-鎮寧【亞洲第一大瀑布~黃果樹瀑布景區(含環保車+雙程手扶

梯)、天星橋景區、陡坡塘瀑布】-安順 
【黃果樹瀑布景區】位於中國貴州省安順市鎮寧布依族苗族自治縣，
是珠江水系打邦河的支流白水河九級瀑布群中規模最大的一級瀑布，
古稱白水河瀑布，亦名“黃葛墅”瀑布或“黃桷樹”瀑布，因本地廣
泛分佈著“黃葛榕”而得名，是世界著名大瀑布之一。以水勢浩大著
稱。瀑布高度為 77.8 米，其中主瀑高 67 米；瀑布寬 101 米，其中
主瀑頂寬 83.3 米。黃果樹瀑布屬喀斯特地貌中的侵蝕裂典型瀑布。
景區以黃果樹瀑布為中心，有地面有 18 個瀑布，地表下有 14 個瀑
布。黃果樹瀑布是亞洲最大的瀑布。黃果樹瀑布最奇特的地方是在瀑

布背後隱藏著一條百公尺長的水濂洞、洞中除了觀賞千奇百怪的鐘乳石、更可置身洞中觀賞瀑布、令
您此生難忘。 
【天星橋風景區】位於貴州省安順市關嶺布依族苗族自治縣黃果樹瀑布景區下游 6 千米處，景區規劃
面積 7 平方千米，開發遊覽面積 4.5 平方千米。此處號稱‘有水皆成瀑、是石總盤根’天星橋風景區
是由地下河塌陷形成，寬約 300 公尺的「天生橋」，上下奇壁立，瀑布飛瀉，激流滾滾被暗河吞沒的
【銀鏈墜潭瀑布】。 
【陡坡塘瀑布】位於黃果樹瀑布上遊 1 公里處，瀑頂寬 105 米，高 21 米，是黃果樹瀑布群中瀑頂最
寬的瀑布。陡坡塘瀑布頂上是一個面積達 1.5 萬平方的巨大溶潭，瀑布則是形成在逶迤 100 多米長
的鈣化灘壩上。陡坡塘瀑布還有一個特殊的現象，每當洪水到來之前，瀑布都要發出“轟隆.轟隆”
的吼聲，因此又叫“吼瀑”。 
早餐：酒店內早餐 中餐：畢節風味 RMB50/人 晚餐：黔菜風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★華通大酒店 或澳維大酒店 或同級  

第四天 
安順【中國明代活化石~天龍屯堡(含環保車)+地戲表演】-荔波【荔波古
鎮】 
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【天龍屯堡】位於貴州省西部安順市平壩區，喀斯特地貌大山深處，
有天臺山、龍眼山兩山脈，距貴陽市 72 公里。這裡地處西進雲南的
咽喉之地，聚居著一支與眾不同的漢族群體屯堡人，他們的語音、
服飾、民居建築及娛樂方式與周圍村寨截然迥異，這一獨特的漢族
文化現象被人們稱之為“屯堡文化”，其中最有代表性之一的就在
天龍屯堡。在元代就是歷史上有名的順元古驛道上的重要驛站，名
“飯籠驛”。明初時，朱元璋調北鎮南，在這裡大量屯兵，兵來自
江浙漢族，本世紀初被當地儒士改名為“天龍屯堡”。地戲表演，

地戲是古老的傳統戲劇，其顯著特點是演出時“跳神者首蒙青巾，腰圍戰裙，戴假面於額前，手執戈
矛刀戟之屬，隨口而唱，應聲而舞”。其唱是七言和十言韻文說唱，在一鑼一鼓伴奏下，一人領唱眾
人伴和，有弋陽老腔餘韻；其舞，是表現爭戰格鬥的打殺。 
【荔波古鎮】是清朝乾隆年間百年荔波石城歷史再現，荔波石城從乾隆二年始建至同治五年首次毀於
兵災，期間立縣治、設學署，並興建了文廟、武廟、慶祝宮、養濟院、棲流所、社稷壇、先農壇、曆
壇、文昌宮、奎星閣、荔泉書院、城隍廟等公共建築，歷經了 130 年繁榮發展。古鎮是一個融中國
古典建築、園林藝術、貴州荔波民族文化傳承保護和展為一體的，集旅遊、運動、商務、休閒娛樂、
商業及配套住宅於一身，涵蓋吃、住、行、遊、購、娛六大要素的民族文化旅遊綜合體項目。 

早餐：酒店內早餐 中餐：屯堡風味 RMB50/人 晚餐：孔雀宴 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★嘉和大酒店 或四季花園大酒店 或同級 
 

第五天 
荔波【地球綠寶石~大小七孔風景區（含環保車）、卧龍潭、拉雅瀑布、
翠谷瀑布、水上森林、小七孔橋、天生橋景區】-凱裡 

【大七孔風景區】是以原始森林、峽谷、伏流、地下湖為主體的景區。
景觀峻險神奇、氣勢雄峻磅礴，山高穀深，水流湍急，洞中有瀑，瀑
下有湖，湖上有天窗，陽光投下形如日月星斗，還有一座高 80 餘米
的天生橋巍然而立，被專家們譽為“大自然神力所塑造的東方凱旋
門”，觀之令人肅然起敬，為大自然神力所折服。大七孔以進入景區
的一座大七孔古橋而得名。充滿了神秘、奇特的精彩。 
【小七孔風景區】被稱為地球的綠寶石，位於貴州省黔南布依族苗族
自治州荔波縣孟柳風情小鎮旁，在荔波縣城南部 30 餘千米的群峰之

中，距大七孔景區 5 千米，景區全長 7 千米。小七孔風景區，響水河上橫跨著一座青石砌成的七孔
拱橋，“小七孔風景區”因此得名。小七孔古橋建于清道光十五年（1835 年），古為黔南通往廣西商
旅交通要道，橫跨響水河。橋長 40 米，寬 2.2 米，高 5.5 米，橋體取拱形，結構玲瓏。橋首原存石
碑兩座，一為《修碑》，銘築橋功德；一為《萬古興橋碑》，刻有“群山岩浪千千歲，響水河橋萬萬年”
聯句。橋腹七孔，俗稱“小七孔古橋”。主要有小七孔古橋、拉雅瀑布、68 級跌水瀑布、石上森林、
野豬林、水上森林、天鐘洞、臥龍潭、鴛鴦湖等 21 個景點。 
【臥龍潭】潭水清澈見底，仿佛一條玉帶環繞在山腳下。潭邊的樹影婆娑，山石參天，讓人不禁為大
自然的神奇而感到驚歎。你可以在這裡漫步，感受清新的山風，欣賞碧綠的潭水，宛如置身仙境一般。 
【翠谷瀑布】坐落在響水河最上游的上、下已定村，是一個封閉的峰叢窪地。群山蒼翠欲滴，田野鬱
鬱蔥蔥，因為群峰緊鎖，群山蒼翠欲滴，故名“翠谷”。翠谷瀑布懸於群山之腰，是小七孔景區落差
最大的瀑布。翠谷瀑布的瀑水在兩座山頭之間出現，呈多級下跌傾瀉，瀑流從近山埡口處噴湧而出，
瀑流處是七八十度的陡坡。 
【拉雅瀑布】瀑寬 10 米，落差 30 米，逼近觀看，但見瀑首懸藍天，旁綴白雲，幾疑天河自空而降，
瀑勢如山倒，吼聲似雷，頗為壯觀。瀑布騰空噴瀉，橫向墜落，同響水河縱向錯落的 68 級瀑布構成
一幅絕妙的立體交叉瀑布群景觀。瀑在路側，人在瀑下，倍覺酣暢和親爽。瀑布濺噴的水霧飄飄灑灑，
紛紛揚揚，給遊客捎帶著撲面而來的涼爽，可一洗暑熱和勞乏，頓感輕鬆和振奮。 
【水上森林】是荔波小七孔景區的一個著名的景觀，其屬於罕見的岩溶地貌水上森林區，這裡的千百
株樹木，包括珍奇樹木十多種，全都植根于水中的頑石上，又透過頑石紮根於水底的河床。水中有石，
石上有樹，樹植水中，這種水、石、樹相偎相依的奇景令人歎為觀止，遠遠望去宛如漂在水上森林特
色。水上森林分為上，中，下三段，人可以在上，下兩段的水中行走，直徑 600 米，行走卻需 2 千
米有餘。 
【小七孔橋】位於響水河上，建於清代道光十五年（1835 年）橋下七孔，橫跨響水河，位於景區之
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首，景區之名由橋而得。這是一座小巧玲瓏的七孔古石橋，橋長 25 米，橋面寬 1.8 米，拱高 4 米，
建于清道光年間，昔為溝通荔波至廣西的重要橋樑，橋由麻石條砌成，橋身爬滿藤募和蕨類，古色古
香的橋下是涵碧潭。兩岸古木參天，巨大的虯枝沿著橋伸臂，宛如巨傘撐在橋上。 
【天生橋】大七孔景區最令人神奇的景觀天生橋就呈現在。天生橋又謂仙人橋，它是一處喀斯特地貌
奇觀。仰觀橋孔，有巨型鐘乳懸掛，橋側的石生長著綠草灌木，藤蘿花卉纏裹橋身。這座天然的石橋
雄峻偉岸，橋高約百米、寬約五十米，橋下是一段平緩的河道，碧藍的河水清澈見底，水面平滑如鏡。
單孔的石橋同兩岸的山岩渾然一體，感覺大氣和震撼。如果說小七孔是小家碧玉的秀美，那麼大七孔
應該是一種大氣俊朗的美。 
早餐：酒店內早餐 中餐：瑤族風味 RMB50/人 晚餐：苗族風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★嘉瑞禾大酒店 或嘉途大酒店 或同級 
 

第六天 
凱裡-西江【世界最大苗族聚集地~千戶苗寨(含電瓶車)、體驗苗族長桌

宴】-貴陽 
【西江千戶苗寨風景區】是中國最大、世界無雙的天下第一大苗寨，
位於貴州省黔東南苗族侗族自治州雷山縣西江鎮南貴村，距雷山縣城
36 千米，距黔東南州州府 33 千米，由十餘個依山而建的自然村寨相
連成片，四面環山，重連疊嶂，梯田依山順勢直連雲天，白水河穿寨
而過，將西江苗寨一分為二。西江千戶苗寨在半山建造獨具特色的木
結構吊腳樓，千餘戶吊腳樓隨著地形的起伏變化，層巒疊嶂。主要景
點有西江苗族博物館、鼓蔵頭家、活路頭家、釀酒坊、刺繡坊、蠟染
坊、銀飾坊、觀景台、噶歌古道、田園觀光區等。1982 年，被貴州

省人民政府列為貴州東線民族風情旅遊景點。1992 年，被列為貴州省省級文物保護單位。2005 年，
千戶苗寨吊腳樓被列入首批中國國家級非物質文化遺產名錄。千戶苗寨是領略和認識中國苗族漫長歷
史與發展的首選之地，被中外學家和民俗學者譽為保存苗族“原始生態”文化比較完整的地方，有
“中國苗都”的美譽。 
【體驗苗族長桌宴】長桌宴是西江苗寨最為隆重的苗族宴席，已有幾千年的歷史，號稱為“千年不散
的宴席”。通常用於接親嫁女、重大節慶、迎接貴客等活動。長桌宴規模大小視宴席規格大小不定。
小的長桌宴一般在家中就可舉行，大的長桌則到游方街或古街舉行，桌子相連，綿延幾百米，同宴數
千人。宴飲時，主客對坐，同喝美酒，共用美食，共同歡樂。“高山流水”會有苗族的男生在旁邊吹
蘆笙伴樂，然後幾個苗阿妹會端上自家釀的米酒依次給客人敬酒。所謂“高山流水”最精妙的地方就
是苗阿妹會將盛滿米酒的酒壺依次向上排開，往客人的碗裡倒酒，幾個酒壺連接在一起，只要客人的
嘴不離開酒碗，苗阿妹的酒就會一直倒不停，而且期間還一直唱著祝酒歌，簡直不要太嗨，氛圍真的
是烘托到極致。 
早餐：酒店內早餐 中餐：長桌宴 RMB50/人 晚餐：貴陽風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★觀山湖希爾頓酒店 或溫德姆花園酒店 或同級 
 

第七天 
貴陽【黔南第一山~黔靈山公園】-高鐵/重慶【網紅打卡地~洪崖洞古建

築群夜景+解放碑步行街】 
【黔靈山公園】位於貴州省貴陽市雲岩區棗山路 187 號，建於 1957
年，公園南接棗山路，東近八鴿岩路，東北有市北路，北至關刀岩、
小關水庫，西連長坡嶺林場、七沖嶺、三橋村及聖泉。距貴陽市中心
1.5 千米，面積 426 萬平方米。黔靈山公園是集自然風光、文物古跡、
民俗風情和娛樂休閒為一體的綜合性公園，因素有"黔南第一山"之稱
的黔靈山而得名。黔靈山由弘福寺、黔靈湖、三嶺灣等六個大的流覽
區構成，以山幽林密、湖水清澈為特色，集山、林、泉、湖、洞、寺、
動物於一體，有“貴在城中，美在自然”之稱。黔靈山前有麒麟洞、

古佛洞、洗缽池等古跡，山上生長著 1500 餘種樹木花卉和 1000 多種藥材。2001 年 1 月 1 日，黔
靈山公園被評為國家 AAAA 級旅遊景區。 
【洪崖洞古建築群】位於重慶市核心商圈解放碑滄白路、長江、嘉陵江兩江交匯的濱江地帶，是新興
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的集娛樂、休閑、觀光、餐飲於一體的大型功能區域，也是時下重慶最火爆、最時尚、最具風情的都
市休閑區。在嘉陵江索道南站的正下方至嘉濱路段，這片極富巴渝文化特色又極為搶眼的建築群
落——洪崖洞民俗風貌區。該風貌區建在百丈懸崖峭壁之上，讓解放碑直達江濱。既雄偉而又新奇，
既古典而又現代。按照“世界獨有，重慶一絕”的理念，風貌區成功複製了“懸崖上的吊腳樓，記憶
中的老重慶”。 
【解放碑步行街】原名抗戰勝利紀功碑，位於重慶市渝中區民權路、民族路和鄒容路交匯處，它是抗
戰勝利和重慶解放的歷史見證。碑體絕大部分呈白色，有些地方是肉色，上端有幾架大鐘，朝著四面
八方，每到整點時，便會響起聲音。塔是八角形的，最頂端有幾根天線。1997 年，重慶市、渝中區
政府投資 3000 萬元,以解放碑為中心將解放碑大十字地區(民權路、民族路和鄒容路的共 2.24 萬平方
米面積)改造成中國第一條商業步行街--解放碑中心購物廣場。2000 年和 2001 年渝中區相繼投入
1600 萬元，將步行街拓展至八一路中段和民族路。解放碑步行街的面積增至 3.6 萬平方米。 
早餐：酒店內早餐 中餐：侗家風味 RMB50/人 晚餐：渝菜風味 RMB50/人 
住宿旅館：準★★★★★華美達安可酒店 或同級 
 

第八天 重慶【網紅打卡地~李子壩輕軌穿樓平臺】 臺北松山 
【李子壩輕軌穿樓觀景台】李子壩輕軌站穿樓被網友稱為神一樣的交
通。輕軌亂穿梭，變身過山車。在重慶輕軌 2號線的李子壩站穿越房
屋，每天都會上演輕軌穿樓越壑，空中飛馳而過的神奇一幕。現已經
成了網紅景點，每天都有很多人拍輕軌穿過樓房的一瞬間。 
整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回臺北，團員
們互道珍重再見後，平平安安、快快樂樂地歸向闊別多日的家園，結
束這次愉快的八日之旅。 
 

早餐：酒店內早餐 午餐：機上點心 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以當地旅行社為準＃ 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，敬請見諒!＃ 


